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前言

　　党的十七大明确提出：“健康是人全面发展的基础。
”《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发[2007]7号）进一步强调：“
青少年的体质健康水平不仅关系到个人健康成长和幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国
人才培养质量。
”并要求“积极开展疾病预防、科学营养、卫生安全、禁毒控烟等青少年健康教育，并保证必要的健
康教育时间”，要“根据新时期青少年青春期特征和成长过程中的心理特点，有针对性地加强心理健
康教育，逐步建立健全青少年心理健康教育、指导和服务网络”。
　　加强大学生健康教育，是培养社会主义建设事业合格接班人的迫切需要，是大学生素质教育中不
可缺少的部分，是创建高校“和谐平安校园”的重要内容。
近年来，全国很多高校已开设了大学生健康教育课，并编写了教材。
大学生健康教育已形成多部门参与，多渠道、全方位的教育系统工程并不断向前发展。
　　为适应21世纪新形势下健康教育的需要，浙江大学校医院于2006年组织专业人员，编写了大学生
健康教育教材。
该教材出版后，受到了较多高校学生的欢迎，3年多来该教材已重印7次，并于2009年获得中国高等教
育学会第七次高等教育研究成果著作类优秀奖。
根据近年高校大学生健康教育的新形势和新要求，在原教材的基础上，他们于2010年又作了精心修订
与再版，使新版本内容更充实、更全面，编排上更合理，重点更突出。
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内容概要

本次修订对部分章节进行了较大修改，压缩、合并了部分章节内容；对高校师生所关心的心理健康、
性心理卫生、计划生育常识进行了重点介绍；对高校的食品卫生安全、传染病防控等公共卫生内容，
进行了更新与充实；对大学生日常生活可能遇到的院前救护、献血常识、医学知识等做了更具有操作
价值的描述；整体内容更为紧凑、翔实、重点突出、简明实用。
同时，在“传染病防控”一章新增加了甲型H1N1流感的相关内容，在“健康与亚健康”一章里，增
加了防烟控烟的内容。
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章节摘录

　　（一）药物的来源　　药物的来源有两个：一是自然界，二是人工制备（包括仿生药物）。
来自自然界的药物为天然药物，包括中药及一部分西药；来自人工制备的药物为化学药物，包括大部
分西药。
天然药物，特别是中药，大都已经过长期的临床使用，其疗效多已肯定，使用安全性较高，但起效较
慢；相比之下，化学药物疗效显著而且迅速，但某些品种毒副作用较大，其潜在的不安全性还需要较
长期使用后才能发现。
人们认为使用中药比西药的毒副作用要小，相对比较安全，这并不正确。
中药中也有剧毒药，若服用不当，同样会引起严重后果。
　　（二）处方药及非处方药　　依照《中华人民共和国药品法》规定，药物分为两类，即处方药物
及非处方药物。
处方药物指那些考虑到医疗安全只能在医疗监护下使用的药物，必须由执业医师出具书面处方，如抗
生素、精神用药、麻醉药品等。
非处方药物（OTC）指那些不用医疗监护即具相当安全性的药物，可在无处方情况下由药店直接出售
。
　　（三）药物的不良反应　　凡是不符合用药目的并为患者带来不适或痛苦的有害反应统称为药物
不良反应。
多数不良反应是药物的固有效应，在一般情况下是可以预知的，但不一定是可以避免的。
　　1.副作用。
副作用是指药物在使用治疗剂量时引起的与治疗目的无关的作用。
如用阿托品治疗胃肠道痉挛时，患者同时出现的口干、视力模糊、便秘等反应。
　　2.毒性反应。
毒性反应是指在剂量过大或药物在体内蓄积过多时发生的危害性反应。
毒性反应的性质因药物的不同而各异，但其严重程度是随剂量增加而增加的。
致癌、致畸、致突变反应也属于慢性毒性反应范畴。
企图增加剂量或延长疗程以达到治疗目的是有限度的，过量用药是十分危险的。
　　3.过敏反应。
过敏反应是指少数致敏患者对某种药物的特殊反应，致敏原可能是药物本身，或药物在体内的代谢物
，也可能是药物制剂中的杂质，它们与体内蛋白质结合而引起过敏。
这种反应与药物剂量无关，反应性质因人而异，预测性小。
如青霉素引起的过敏性休克。
　　4.继发反应。
继发反应是继发于药物的治疗作用之后的一种反应，是药物发挥治疗作用的不良后果。
如长期应用头孢菌素类广谱抗生素时，可造成肠道菌群失调，继发真菌感染。
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