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前言

　　我国在建筑领域倡导绿色节能的历史可以上溯到20世纪90年代中叶，首先是提出建筑节能的概念
，至今建筑节能依然是刚性很强的国家发展战略。
经过近10年的建筑节能发展，2005年3月，由建设部在北京召开首届“国际智能与绿色建筑技术研讨会
暨展览会”，标志着发展绿色建筑在我国开始启动；同年年末，国务院颁布《国家中长期科学和技术
发展规划纲要（2006-2020年）》，在11项“重点领域及其优先主题”的第九项“城镇化与城市发展”
中，“建筑节能与绿色建筑”成为5个子项之一，这标志着绿色建筑与建筑节能一起成为国家的重大
科技发展方向之一。
又经过近5年的发展，在2010年，低碳生态城市建设的理念开始显现。
这样的发展过程可以让我们做出如下的判断：　　1.从建筑节能到绿色建筑再到低碳生态城市，我国
推进建筑可持续发展的路径在短短15年的时间里呈现跳跃式发展的特征，时间短，速度快。
而这15年又是我国现代化发展突飞猛进的15年。
　　2.我国关注城市建筑可持续发展的战略从建筑节能人手，这是关注单项建筑属性的策略，是从最
紧迫关键的问题人手，但绝非建筑可持续发展的全部内容。
　　3.在10年推进建筑节能的基础上又提出同时推进绿色建筑，这是关注建筑整体属性的发展战略，
从建筑的单一属性向整体属性的发展，这是一个历史性的飞跃。
　　4.在低碳生态城市的发展理念之下，建筑将被置于城市整体环境中考虑节能、绿色的发展问题，
这是由建筑走向城市的又一次发展历程的历史性的飞跃。
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内容概要

本书将课题研究的一些成果给以通俗的语言描述和总结，充实大量可借鉴的实例，形成了可供建筑设
计人员、相关专业的学生参考、检验和共同完善的现代中庭建筑的绿色设计策略和方法。
在低碳经济的大氛围下，相信本书可以为建筑师的设计带来帮助。
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章节摘录

　　1.为何关注中庭建筑　　20世纪是社会快速发展的世纪，世界各地的生活方式和城市空间都发生
了巨大变化。
而21世纪是一个提倡低碳生活和可持续发展的时代。
地球温暖化、能源危机等问题，让我们每一个人必须重新向自然学习。
作为建筑师，我们有必要对现有的建筑思维模式进行反思。
那么，我们为何关注中庭建筑呢？
　　中庭的雏形可以追溯到传统民居、教堂中的庭院。
这些传统庭院往往是集生活、交流和观赏于一体的丰富空间，常常承载着我们的生活和城市记忆。
传统庭院在与自然环境和谐共存的过程中，逐步起到了调节气候、提高空间舒适性的作用。
凝聚了先辈们代代相传的经验和智慧的庭院空间，经历了自然和生活的考验，是值得我们继承的珍贵
遗产。
　　中庭空间也是当代城市建筑的重要空间组织形式，有利于节地、资源综合利用和建筑的高效多功
能复合利用。
同时，采光中庭的室内外空间在视觉上的沟通也是当代建筑人性化要求的重要体现。
因此，当代形式各异的公共建筑常常会利用采光中庭来组织各种空间。
　　现代中庭应该是传统庭院的继承和发展，但在当今中庭建筑的快速发展中，逐渐暴露出一些由于
片面追求视觉上的宏伟效果，而导致中庭空间设计过分奢华、能耗过高等问题。
这和建筑师往往较钟情于对中庭文化和美学方面的研究，而忽略了中庭空间对降低建筑整体能耗的作
用，造成中庭设计的盲目性和随意性有一定的关系。
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