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前言

职海无边，你只在自己的船上。
遇到风浪，只有你能营救自己，你的驾船本领，是你抵达目的的唯一保障。
每个人，都希望成为自己的船长，但没有谁天生就是船长。
你只有。
一点一点地适应和锻炼，从安全的岸边走到颠簸的船上，练习不晕船，练习游泳，练习掌舵，练习危
险时的准确判断和处乱不惊，等等，直到可以游刃有余地驾驶一艘船。
我们都是平凡的人。
将一生大半的时光放逐到职场里，在摸爬滚打中逐渐成长。
再平凡的我们，也可以凭借自己的努力获得想要的成就，做好自己的船长，把握自己的航向，顺应潮
流，激流勇进。
为了谋生、为了对得起父老乡亲，为了N年的寒窗苦读。
我们削尖了脑袋挤进排名第××的公司门槛，怀着希望，充满信心地憧憬未来。
公司的办公楼是华丽的。
大门是壮观的，前台小姐是高贵的。
办公室是四季恒温的，上司同事说话永远是中西合璧的⋯⋯白领的生活，看起来如此光鲜。
但我们知道其中的艰辛。
夏天大汗淋漓地挤公车。
冬天瑟瑟发抖地吃早餐。
活动的区域永远只有1M×2M的工作间，擦多少隔离霜都遮不住脸上的辐射斑。
每年工资的涨幅超不过CPI的涨速。
更要命的是，公司领导之间的明争暗斗。
指不定哪天就换了顶头上司，把自己当异党来排挤。
同事的更新速度那么迅速，有时来不及认识就已经走了。
工作重复单调，永远没有尽头⋯⋯这就是我们的职场生活，充满了意外和惊喜，永远不知道下一次迎
接的是风和日丽，还是惊涛骇浪，唯有做好完全准备，方能将这艘船，驾驶到最想要去的彼岸。
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内容概要

本书是浓缩的80后女生职场奋斗史，它不仅仅是—部职场励志小说，更是现代女性在职场与生活、工
作与感情的夹缝中艰难生存的真实写照。
    主人公丁成程一面承受着没有经验的压力，—面备受办公室政治的困扰。
在这场没有流血却你死我活的搏杀中，她从一名纯真的少女蜕变成一名无畏的勇士，无论你身处何职
、身在何处，都能身临其境，从中找到自己的影子，那是有血有泪的青春印记。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<格子间里的宫心计>>

作者简介

张漫，有过记者、时尚杂志编辑等职业经历，热爱职场和生活。
笔耕不辍，曾在报刊杂志发表和出版小说、古诗鉴赏等数十万字，著作有《锦堂风月落花尘》(天津教
育出版社，与安意如同系列)等，还有作品在台湾出版。
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章节摘录

插图：其实，签下那个工作的时候，我很有一些犹豫。
虽然我的身高只有1米55，平时全靠高跟鞋撑场面，但好歹也是个正宗的东北人，已经穿越祖国版图的
对角线——从鸡头直蹿到鸡屁股，跑到大西南读了四年大学不算，还要奔赴大陆最南边工作，这样的
背井离乡，终归需要一点勇气。
虫子说，有些事情需要你自己决定；我远在家乡的娘亲说，只要你愿意，我会无条件支持。
于是，我在这宽容自由的气氛里举棋不定，恨自己没有个专制霸道的亲友团强行下一道命令，去哪里
不去哪里，一目了然，一锤定音，省得我自己考虑到肝肠一寸一寸断，还在左摇右摆荡秋千。
公司隔三差五打来电话，问我到底签还是不签，好像生怕我跑了，害他们白来一趟。
人事主管还神秘兮兮地对我说，放心吧，薪金包你满意。
那些日子，我连做梦都在左右为难，梦里，一堆敌人围着我，威逼利诱，前一秒面孔狰狞地问，你到
底是降还是不降？
后一秒笑靥如花地劝，来吧，来吧，鲜花美酒等着你。
当时的情况是，学校的毕业双选会接近尾声，我后来又面试的那几家公司要么没有音信，要么想叫我
去做一些同我的专业风马牛不相及的工作。
原谅我。
我只是个特较真的小青年，不忍让学了四年的日语形同虚设。
我内心的天平倾向于签的时候，压死骆驼的最后一根稻草来了。
远在河北的闺蜜师姐据说到一个很灵的庙里为我求了一只很玄的签，签文如下：笋因落节方成竹，鱼
为奔波始成龙。
其实这是一句见仁见智的话，但我当时义无反顾地解读为：我应该不远万里，不辞劳苦，奔赴艰苦第
一线，揭开人生新篇章，从此鲤鱼跳龙门。
于是签约，铿锵得视死如归。
辅导员帮我寄三方协议给单位，意味深长地对我说，你做得很对，符合学校“先就业，后择业”的方
针政策。
“先就业，后择业”，学校每年都会拿这六个大字慰藉毕业生，也是从这里。
我认识到了“就业”和“择业”原来是两个截然不同的概念。
“就业”是找个地方先安顿着。
薪水、待遇等极有可能不尽如人意，是单位来挑你，你得千方百计讨好着；“择业”，才是你来挑单
位，比较它们的薪水、待遇等等，择优而签，你占有主动权。
恭喜我，终于就业了，暂无择业的资本。
我跟虫子说，你等我两年，两年后我就回成都陪你。
他签了一份成都的工作，但我前脚去惠州后，他后脚就被家里像唤宠物一样召唤回了老家，赔了6000
块的违约金，去捧了广西柳州的铁饭碗，从单位走路到家，匀速只需要15分钟。
广西柳州，广东惠州，看，我们的爱情距离其实只有两字之差。
一东一西，一柳一惠，我说我们各自做好柳下惠，不要变心啊，虫子像个应声虫一样嗯嗯嗯，说山无
棱，天地合，还是不敢与卿绝。
题外话，让我愤慨的是，我抵达惠州的第一个晚上，就接到师姐的短信，说那条签文其实是她为自己
求的姻缘签。
当时，她看我在那磨磨叽叽无法做决定。
就把那句含糊的签文甩给我，让我自己去参悟。
她说：一个人，会按照自己心里最真实的意愿解读一切所谓的“玄妙”，你看，普普通通一句话，就
让你顺利地把自己搞定了。
师姐在电话里意犹未尽地问，你说，这两句话到底暗示了我怎样的姻缘呢？
我义愤填膺地挂断，大骂自己交友不慎，被一个不靠谱的女人用一句不靠谱的话戏弄了一个学期、几
千里路。
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作为一名受教育多年的无神论者，我不该一时迷信；作为一名有仇必报的江湖侠女，我诅咒师姐再当
几年剩女。
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媒体关注与评论

在面对棘手的难题时，开阔的思路是应对问题的关键。
许多时候，我们不能一直固守一隅，这样的结果会落得身心劳顿，苦不堪言。
就像主人公丁成程，她能多方位、多层次地把握全局，从不同的角度展开工作，赢得领导的器重，为
升职磨刀打铁，有机会，自己读一读吧，这本书给你的心得会超出你的想象。
　　——陈伟 51job华东区市场经理既有跌宕的情节，幽默风趣的语言，又有全方位的职场36计可资借
鉴，对于我这个职场菜鸟来说，太受用了·学它几招，以免出师未捷身先死，呵呵⋯⋯　　——小荸
荠 新浪网友典型的职场灰姑娘：无出身、无背景、受过良好教育、姿色中等，80后女孩丁成程就是我
们中的普通一员。
初入职场却能在全球500强企业迅速上位、步步升迁，从最底层的小助理到主管，她凭借的是自己的智
慧以及积极、刻苦的性格。
她很平凡也很了不起。
　　——猫王子 豆瓣网友
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编辑推荐

《格子间里的宫心计:80后女生职场36计》：她的故事比杜拉拉的更值得职场新人参考，如何与顶头上
司相处？
如何在团队中树立威信？
怎样的跳槽有利于职场前途？
你会用《劳动法》为自己维权吗？
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