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内容概要

人们的寿命越来越长，生活开支逐年增长，需要准备的钱也越来越多。
有人说，以现在的通货膨胀率计算，想要顺利退休，至少需要在退休时存到500万元；更有人说，财富
增长的速度永远赶不上通货膨胀率，需要存到千万元才能安享晚年。

对于上有老下有小的夹薪族而言，要完成这一财富积累，必须从现在起就妥善地运用有限的资源，避
免出现寅吃卯粮的状况。
及早为全家人做好应对未来的规划，才能保证幸福的人生——
找出自己的致富方法，晋身富裕一族！

为避免陷入收入跟不上支出、钱不够花的窘境，夹薪族必须拥有自己的财富增长方式——制定理财目
标、固定储蓄、控制投资风险、控制预算。

向上引导，协助父母理财！

为保证父母在退休后的二三十年里拥有富足的生活，身为子女的我们现在就要协助他们找到有效的理
财方法，选择合适的投资组合，提高理财能力。

向下管理，帮助孩子树立正确的金钱观！

父母不可能陪伴孩子走完一生，要让孩子能够独立自主地生存，就要让他们真正理解财富的意义，教
他们获得财富的方法和对待财富的正确态度，培养孩子的理财专长。
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作者简介

李 沅
中国台湾地区淡江大学国际企业研究所EMBA。
曾在多家公司打工度日，却从不间断对理财问题的研究。
虽然走过不少冤枉路，却从“败家女”变成了“富家女”，同时也收获了不少投资致富心得。

 著有理财畅销书：《早知道就这样管钱：做有钱又有闲的上班族》、《我靠基金钱滚钱！
》、
《女人，你该靠自己致富》、《C的世界都住着有钱人》、《女人可以赚更多——让月光族变富婆
的10大幸福方案》。
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章节摘录

　　从前，我们以为要辛苦工作一辈子，把长辈照顾好，把孩子带大，把钱存够，才能开始过自己想
要过的人生。
这是活在当下的迷失，人们总是过于专注眼前的事物，而忘了望向未来。
　　现在，不论你是三明治族还是单身贵族，都可以成为快活新富族。
你只要用一点不一样的方法&mdash;&mdash;&ldquo;向上管理&rdquo;（指长辈）与&ldquo;向下管
理&rdquo;（指子女），就可以把直线的&ldquo;悲情人生&rdquo;转为圆满的&ldquo;循环人生&rdquo;
。
所谓的&ldquo;循环人生&rdquo;是说，你可以打破旧方法与旧观念，在任何时候重新出发，把挫折或
不愉快的过去随时放下，让美好的人生重新来过。
&ldquo;悲情人生&rdquo;就是一直在等待与压力中度过的人生，因为把所有责任都放在自己的肩膀上
，所以总是感到焦头烂额；因为一直无法在金钱上面感到充足，加上不知道改善的方法，所以茫然与
错乱的感觉持续存在。
但其实你可以改变这种悲情状态，让明天与今天不同。
　　从现在开始，挥别过去，从&ldquo;循环人生&rdquo;的观点出发，管理未来的经济大计，修正自
己的观念，这样就可以成功地踏上致富或是财务独立之路。
让一塌糊涂的人生变成如鱼得水的人生！
　　不再规划停止工作的时间　　据统计，2006年台湾民众的平均寿命约为77.5岁？
男女两性的平均寿命分别是74.57岁与80.81岁，如果依照过去的计划，55岁或60岁之后就宣告退休，试
问，你领取的退休金真的够你在物价飞涨的年代度过20年至30年的时光吗？
再参照最近的物价指数，答案恐怕很明显，在下一章节中，我们就要细算&ldquo;你需要多少钱才能过
理想的生活&rdquo;。
　　在幸福本金可能不够的前提下，不再规划停止工作的时点可能是未来的一个选项。
　　也许你会问：&ldquo;我辛苦工作一辈子等的就是停止工作的这一天，你竟然叫我不要停止工作？
！
&rdquo;是的，我的第一个建议是不要限制停止工作的时间点，但是没有要你自始至终做一样的工作或
不喜欢的工作。
　　为了未来的幸福本金打拼，当然也要用不同的方式、做不同的工作赚钱，过快乐生活！
后面的篇章将要颠覆你过往为谋生而工作的苦情观点，您将了解选择不同，生活就不同。
例如，你要选择一个托付终身的伴侣，会考虑嫁给一个空有外表与花言巧语的花花公子，还是一个个
性、志趣与人生观都跟自己相同的人？
想一想，两者的未来有多大的差异呀！
不再一个人孤军奋战　　&ldquo;只管好自己&rdquo;是人类最大的弱点，但常常是物极必反，到最后
管不好自己，也帮不了别人。
让我们逆向思考一下，如果能够同时管好自己又管好别人，是不是一举数得？
　　目前有一种&ldquo;共赢&rdquo;的新思想正在社会各个角落蔓延。
简单来说，就是当思考如何把自己追求的目标建立在对大家都好的基础上时，行事的方向就会有另一
种发展的可能。
　　不要现在就认为反正&ldquo;我打算一个人过一生&rdquo;，如果你这样想，那你可能真的会在未
来一个人生活。
理财也是如此，如果你认为能照顾好自己就不错了，那将来你可能连自己都照顾不好。
因此，如果能从大处考虑，你能运用韵资源往往会远远大于你的想象。
打个比方，台湾在20世纪六七十年代出生的人多半会有一两个兄弟姐妹，假设大家都不结婚的话，20
年后，他们也不一定会成为独居老人。
合作力量大，理财与生活的方式其实还有许多不同的选项。
至于台湾八九十年代出生的人，可能就没有任何兄弟姐妹，假设他们也没有选择结婚这条路，30年后
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。
那他们仍然健在的长寿父母就是最好的人生合作伙伴，幸福的生活是可以大家一起创造的。
就算你真的没有可以合作的亲人，你总还有志同道合的朋友吧，在未来多元化的生活形态中。
集合村和养生村可能会成为大家趋之若鹜的选择呢！
　　不再过线性人生　　如果你期待致富成功，却像多数的穷人一样安于现状，不想有任何改变，最
终的结果只能是停留在原点，继续过着一成不变的生活。
　　本书是写给相信&ldquo;路是走出来&rdquo;的人。
我认为，对于&ldquo;幸福经济学&rdquo;要&ldquo;有信念&rdquo;，即希望形势会照你所想的方向发展
。
接下来，你要积极地动起来。
俗话说：&ldquo;如果你瞄准的是月亮，那么你至少会射中星星。
&rdquo;船到桥头自然直，车到山前必有路。
　　当眼前这条路不通，何？
转个弯，绕个路，柳暗花明又一村！
你可以现在就抛去惯用的思维，逆向思考，选择不一样的乐活人生。
　　态度改变，处理事情的方式就会改变，当你开始思索如何透过理财展开一个不一样的快乐人生时
，许多绝妙的点子就会一一出现。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　怎样和父母谈钱？
怎样和孩子谈钱？
如何培养他们自我理财的能力？
如何通过共同的财务计划，凝聚全家人的力量，让全家人的生活更美好？
在《万一你活到100岁：适用一生的理财计划》当中，你将一一找到解答。
只要用对理财方法，你便能&ldquo;大方&rdquo;追求&ldquo;全家人&rdquo;的梦想。
　　不管你过去如何做牛做马，为家庭奉献牺牲，还是多么逍遥自在，一人饱全家饱，这本书都将改
变你的人生，指导你从现实生活中跳跃出来，以过去没有的观点，经营快乐幸福的富足人生。
从现在起让身旁的人变成你的理财伙伴，一起研究迈向幸福生活的方法，人生的责任与义务不再会只
落在你一个人的肩膀上。
本书由李沅编著。
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