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前言

有点装，但很真实，欢迎来到唐纳薇的世界一在我不甚正常的和写字有关的岁月里，总试图用小说的
格式来思辨，用公式的套路去讲音乐，又或者，用诗歌的方法来谈原理，用定量的企图去描述感觉。
总之，总想很努力地把理性和感性糅合到一起，不管是否有吃力不讨好之嫌。
倘若被问之，为何总是热衷于此等混搭，唔，那的确是一个有点长的故事。
从头开始讲吧，大约在十年前，我所待的聚合物实验室，每天都要煮一锅以甲基丙烯酸甲醋为主料、
各种烯酸酯为辅料的乳液。
所谓乳液，是因为在那个透明的玻璃反应容器内盛满了水，而微小的油性有机分子以水包油形式存在
。
当它们逐渐以链接的方式形成为高聚合度的大分子之后，整个瓶子，就会透出微蓝的柔美的乳光来。
每天下午，坐在实验台对面的书桌上，透过层叠的仪器，面前摆着一本记录本，不时地探头看几眼反
应器，每间隔一段时间就要起身，用一支滴管从中取出约0.5ml的样液，滴在表面皿上，称量，用最快
的速度烘干，继续称量，然后大致估算出一个叫做聚合度的数值来。
而在那等待乳光到来的漫长却又碎片式的时间段里，我花了大量的力气去思考这样一些问题到底，生
命中最重要的是什么？
我是谁，我会成为谁？
我将去追寻什么？
终于有一天，我决定放弃那抹微蓝。
随之而来的是一个有些疼痛的成长阶段。
说疼痛是因为许多变化发生得实在太快了——放弃科研转而靠写乐评和文字报道为生。
那期间，许多场景恍如一梦：有一阵子我的工作就是晚十点之后打车出门，来到一家喧嚣的夜店，观
察台上的DJ如何打碟，构想着怎么用文字把这一切记录下来。
也许这样的生活值得很多年后去细细品味⋯⋯如果说，通过这些事，我终于把自己归结为一个以“写
字”为重要属性之一的哺乳纲灵长目人科人属智人种个体，但在“写字”两个字前，仍显得十分空旷
，我不认为对感觉对表象的描述就是自己的终点，虽然它感动了我，却并没有抓住我。
就好像当年做的某种聚合物端基还在等着去设计⋯⋯那么，该用什么词汇去填补呢？
我在等。
转机或说契机的出现，是在慎重选择了一家科学媒体之后，我开始涉及“科学写作”，名正言顺成为
了一个“科学工作者”。
生命于某个阶段都会出现一种回归，如此选择，也许最适合作为逃兵一枚却又怎么也放不下那不可捉
摸的理性逻辑美的自己。
虽说世间万象并不是非此即彼，但我愿意选择从脉络和机理的层面去看清，而不仅仅停留于感觉。
二从2009年夏天开始，受前同事项斯微姑娘之邀，每隔一周在《上海壹周》上更新“科学家闺蜜”的
专栏。
最初，我被限定不可以写问答，不可以太学术，不可以没有科学含量，最最要紧的，不可以面目可憎
，语言无味。
大概思忖了一晚，我构想了专栏的基本风格。
其实也很简单——这些年看过不下百本亦舒小说，各种桥段的讲述、运用了然在心，何不尝试虚构一
名主体人物，辅佐三五配角来讲故事，而在故事的间隙插进科学现象进行分析呢’“唐纳薇”因此而
诞生，没错，她是个人物，具有如下属性出生于中国一二线城市，接受过高等教育，姿色中等偏上
，IQ有个130吧，月薪不低于2万。
这是一个有着我和身边许多同类人影子的设定，她坚强得有点装，但又绝对真实。
为了塑造唐纳薇和她的朋友们，我把听来的各个故事揉碎、拼接、杂化、移植⋯⋯隔周的星期二晚上
就要抱着笔记本在被窝里憋出一篇，不得不说这是个快乐的创作过程，也不得不感谢项斯微近两年来
的威逼利诱，否则这些文字不可能从无到有。
这本书中写到的许多情事、人事，或案例，都有着某种程度的非虚构性，书中的特别之处在于，会被
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植入若干用来分析原因的道理——它们或是一些来自进化生物学或生理学的理论假说，或是一些博弈
论或决策研究的议题。
毫无疑问，以上做法没有遵循在正式科学写作中的一套标准，并不足够严格，有“预设”或“附就”
的嫌疑。
而非常清晰的一点是让唐纳薇代言我，更多是为了表达一种“我们是这样来思考问题”的态度，而非
坚定地要告诉人们什么大道理。
即便是一个从业多年的研究者，也不会声称人类的爱、性、情感、关系“就是那个样子了”。
每个针对具体问题的探讨，给出的仅仅只能作为阶段性结论，是有条件和边界的——无论如何，绝对
化的表述在科学严谨的世界里绝对不会受到认可。
我也力求在描述中呈现确切出处、样本大小、相关数据等基本的实验方法。
也许看起来稍嫌繁复，使得行文趣味性下降，但却必须如此。
三还是回过来说爱。
爱，的的确确，可以有多浮泛就可以有多深刻，可以有多狭隘就可以有多宽广，可以有多现实就可以
有多飘渺。
年轻一些的人们，对这个字的感受多来自于那些美丽的文字、影视。
而当渐渐不年轻，对这个字就无法再做过多旖旎、不合实际的想象。
比如，关于“来电”，科学会告诉你，这其实是一种性唤起，如果用仪器测量的话，在狂热状态中人
的某部分脑区活动变得特别频繁，从身体上来说，不过是因为去甲肾上腺素的大量涌出而造成了兴奋
和心跳加快。
关于永恒的爱，科学会告诉你，那种随着生物体的消亡才消亡的爱是个例，因为爱是对人身体的消耗
，如果一直很疯狂地爱人，必须具备很强的体质，进发式的巅峰状态只出现在很短暂的瞬间，基本上
所有人都无法胜任这种事物，“永恒”只存在于传说里。
唐纳薇，担负着使命而出现，一边观察一边讲述，理据无非都是诸如上述那些。
她做着看似聪明却不讨好的事，很辛苦地厘清着作为生活在这个星球上的一个女人渴望知道的那些道
理，而那些辛苦，说白了，皆因本星球有着另一种叫做“男人“的生物。
我在六十多个篇目里，写的每个故事，均来自于这种对立而生的疑惑。
写了它们的我和身在其中的每个角色一样，不曾穿越过这个困境，却也因为讲述带来的释怀而能够自
在嬉笑。
让，波德里亚随笔集《冷记忆》里面写过一段非常有趣的描述，会被我在不同的场合下反复提起，因
为无论用它来表达困境或提出解决方法都可说太绝妙。
原文大致是说，男女相悦在双方的理解上难以调和：对于男人而言，他希望直入主题、省却那个过程
：而对女人而言，她希望那个过程无限长、被反复玩味。
那么化解这一矛盾的唯一方法是女人在去往男人房间的途中，从踏上第一层楼梯就开始脱衣服，一路
脱，于是她占有了那个过程，当男人打开房门时，看到的是一个赤身裸体的对象，于是他直抵了那个
结果。
在能力范围内，我无法提出比波德里亚更无懈可击的设定，但却会据此想到著名动物学家、人类行为
学家德斯蒙德·莫里斯的一个说法，他在畅销书《亲密行为》中把两性交往设定为12个阶段：眼对身
阶段、眼对眼阶段、话对话阶段、手对手阶段、臂搭肩阶段、臂挽腰阶段、嘴对嘴阶段、手对头阶段
、手对身阶段、嘴对乳房阶段、手对生殖器阶段、生殖器对生殖器阶段。
这是一个渐进的过程，两性经历那些中间环节，为的是到达最后的阶段。
其中的某个具体环节，可以很长也可能很短，一些情况下甚至可能停留在某个阶段就无法深入了。
不知道人们会不会和我一样，觉得这当中有一种美妙的对应，这种对应甚至掩盖了我们进入真实的一
番挣扎后所必然直面的破碎和美感的消弭。
四你相信倘若有一天，科学足够发展，人类可以预测或者控制爱情吗？
不止一次地，在不同场合下被问到过这个问题。
我的回答是：“是的，我相信”。
提问者不约而同地追问一句“你不觉得那很无趣吗？
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”我也会继续回答“不会，要相信我们到时候已经发展出了反预测和反控制技术。
”唐纳薇和她的女朋友们唐纳薇，31岁，本书主角，名牌大学生物学硕士，门户网站高管，好理性谈
风月，闲时会在所谓时尚杂志的犄角旮旯里展示其思想的火花。
M，33岁，海归经济学博士，工作于四大会计师事务所，是四人中最tough的一位，女人中的逻辑辩论
极品，宴会上常见其分析全球政经形势。
莫扉，28岁，艺术专业出身，先后在广告行业、公关行业和媒体行业混迹，现为一名独立作家，最爱
标榜自由，实则以此为名交结各国男友。
戴安，29岁，语言学专业出身，明星经纪人，前女文青特质在摸爬滚打中屡屡遭受重创，且于现实激
流中保留着传统保守的内在。
她们的故事，或许你也经历过，或者，正在经历着⋯⋯
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内容概要

《爱与性的实验报告》：把爱情放进实验室，会出现什么结果?
让科学家当你的闺蜜，会发生什么样的变化?
听多了那些泛泛的情感建议又不想看那些枯燥的理论分析，那么可以来听听松鼠会最有文艺气质的科
学女青年——小庄怎么说，一起聊一聊她和她女朋友们的故事。
这群人化身为小说人物，轻松而又有趣地解读着关于爱与性的那些科学实验报告。

六十多篇妙文，一段段生动的情感经历一个个相关的假设验证和调查数据，既感性又理性地为你分析
你不知道的、你想知道的、你还不知道你不知道的跟爱与性相关的问题。

或许是，最有独特价值的情感絮语。
 《爱与性的实验报告》由小庄编著。
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作者简介

小庄：高分子化学与物理硕士，科普公益组织“科学松鼠会”元老级成员，《新发现》杂志特约编辑
，《上海壹周》专栏作者，在《经济观察报》《新京报》《南方人物周刊》等媒体发表过文化评论和
科学文章。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<爱与性的实验报告>>

书籍目录

前言
关系论
　既世界如斯残酷
　调情在微博时代
　下一战，幸福
　花花了眼
　你是他的快乐一种，而它是另一种
　聪明者被爱
　朱丽叶的生理周期
　与生活和解
　床榻分治
　辨味
　见好人就发卡
　再也不是当初拥抱
　感觉借语气生存
　手感
　亲密，所谓何事？

　再见，小魔鬼
　当我们都已成为过往的囚徒
　亦美亦罪亦庄亦谐
　对角结构最是稳定
如果爱
　21年热恋
　流感时期的走神
　爱的对面，是忘
　不移情，就别恋
　爱情vs免疫
　Eves on me
　上善若泪水
　练爱
　勇敢者L1ly
　毋需知我如心
　年岁啊，它是种忧伤
　爱是个好东西
性解析
　右脑爱，左脑不爱
　小意外
　离开那些高级动物，以最快的速度
　不是冷笑话
　非礼，可想
　以伪装对伪装
　精神作为性感的先行
　苍井空，不爱你不是我的错
　低成本快乐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱与性的实验报告>>

　为高潮找到一个对应物
　成人业及其所带来的
　盗性
　雄性危机应对
　如果在冬夜，我就是那旅人
泛情感
　暴露疗法
　目标在整个SNS
　资本论
　三角不能作为稳定结构
　语言体系界定
　从守护爱到守护钱包
　对不起，我不负责赞美你
　审美
　烟
　和不完整性带来的缺憾一起活下去
　不如都养
　一边恋爱，一边单身

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱与性的实验报告>>

章节摘录

版权页：插图：既世界如斯残酷被护得太好，必定玩得不转，故事一关，小红帽就要被大灰狼吃掉。
在一堆女朋友中，我有个很强的论断，就是姑娘家应当于18岁之前把《欲望都市》和《绝望主妇》什
么的都去看过，而18岁之后就少碰这么彪悍的题材，多去看看纯爱啊、童话啊之类的。
“我不是教你诈，亲爱的各位，”每每聚会，就这个话题我总是需要不厌其烦地一再申明，“如果将
来我生了个女孩儿，一定是这么教育来着。
”一开始她们给出的反应当然是众皆喷倒，充满鄙夷的眼光刷刷看过来：“未来的酷妈，你也太没谱
了，给个理由先。
”生而为人，两性关系是这条说长也长、说短也短的路上必修之重量级课程，它的终极难解程度无论
在社会学家还是心理学家看来，都不亚于数学家眼里的黎曼猜想①。
而对于普通人。
在这一生之中，要做的并非找到那些未知的解，而是掌握已知的步骤与规则，借鉴前人的经验便显得
十分重要。
一个屏蔽良好的成长环境，如果不让你接触真实世界的复杂规则，则开始进入之时往往玩不起，玩得
吃力乃至崩溃。
对于女性来说，这一点尤其要命。
现实无数次地验证，道德上无可挑剔的女人在婚姻中往往极度不幸福，她的好非但无助于增进亲密度
，反而会成为对方的压力乃至逃跑的理由⋯⋯可怜一个个好女人死得不明不白。
免疫学上有个“卫生假设”，道理大体与此相同，指的是生长在过于干净、细菌较少环境中的婴孩，
长大后发展成过敏体质之几率较大，这很可能便是现代社会各种过敏症越来越常见的主要原因之一。
有位聪慧过人的姐姐，如此评判我年轻时候一段极其不愉快的感情纠葛，她这样说：曾经我很有可能
就是你了，但比你稍稍幸运一点，没有陷进去，因为当时我记起了父亲告诉过自己男人到底有多坏。
我们无法回避的事实是，身处进化至今日的人类社会，任何事物都在抽离它牧歌田园时代的美好面目
（即使那也仅仅是假象），而变得像一场身不由己的游戏。
2009年初，来自伦敦大学的罗伯特’西摩（RobertSeymour）等人，在《理论生物学》
（JournalofTheoreticalBiology）的期刊上发表过一篇耐人寻味的报告，一语道破了人类择偶的实质与无
奈。
这些好事之徒平常工作是以计算机模型研究各种大型社会关系，某天却突发奇想，把该模型改造成了
一款两性对垒的电脑游戏，以博弈论思想来检验其中的男女角色如何来建立伴侣关系。
这个博弈过程最终被证明有着无法规避的原则：只有足够长的时间尺度才能使双方都获益，快速融合
是没可能的。
因为，女性须通过过程来和自己的需求作比较判断，男性须通过过程来反复证明自己是否合格。
太古老的结论，不是吗？
但它揭示的却不啻某种含有真理成分的事实。
对，你需要技巧、需要斡旋、需要城府，来赢得最后的胜利。
倘若你18岁时还只不过知道《茜茜公主》电影里那一套，我不觉得你能胜任这次对抗。
但，或许有人接着问，为什么要成年后去看童话与纯爱？
那是因为，我美丽优秀的姐妹们啊，在知晓部分真理的前提下，我们不应该拒绝更多真理，爱情之所
以成为爱情，便在于它除了像一道难题，也会像一场休憩。
如前所述，破解的任务与我们普通人无关，赢不赢又有什么重要？
就这样接受世界原本的设定开始上路吧，投入的勇气多不多，才决定你有无快乐的能力。
调情在微时代穴居时代，男人花点力气把女人扛回山洞就可以了。
换到当代，他们则变得需要花点力气学讨好之术。
在这个饭局上，我不得不小心翼翼，左边挨着一位哲学系出身的美女，她带来一位搞生物演化的博导
。
而右边一女正是眼下的博客名人，每天早上起来发一声咳嗽清清嗓子在网上都是一呼百应的那种。
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菜式是粤菜，清爽精细，一边品一边聊，话题先是工作，继而国家大事，等到静候甜品时，已经义无
反顾驶向了男欢女爱。
不消说，爱情八卦，乃有史以来最伟大的社交润滑剂。
开始时，生物教授颇为不满我对刚结束的一段恋情的描述，指出其中犯了机械唯物主义大错。
“姑娘，按照你的说法，是对方对你细腻的一面没有呼应，喜欢直奔主题，你就直接下了结论，认为
雄性自低等到高等都是目的性太强的动物，并且举一反三，说男人个个如此。
”他痛心疾首之余，循循善诱起来，“可是你有没有想过，人之所以为人，便在于他不同于动物之处
，那些远古的习性经过了现代社会的调教，早有了很多变异，你没有去探询那些可能性”。
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