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内容概要

屈海英主编的《演讲与口才》从课堂教学思路出发，体现教学的规律，以及课堂教学师生双边互动的
特点，以最新的行为导向教学法理论为依据，充分调动学生主体学习、主动学习的积极性，集实用性
、实战性、新颖性、生动性、趣味性、通俗性于一体，旨在培养学生的人文素质、综合素质与职业能
力，增强毕业生在求职、择业、就业中的竞争力，以期在竞争越来越激烈的人才市场中脱颖而出。
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章节摘录

　　一是“理解”问题。
“理解”一词，最早见于元朝末年编纂的《宋史》：“心通理解”，是指从内心上明白、从道理上了
解。
理解，从字面来看，就是理性的思考和解读；从认知层面上讲，认识得越全面，了解得越透彻，理解
得就越深刻，使我们对人、对客观事物有更准确的把握。
　　我们要把一首诗或一篇散文诵读好，首先要做到“理解”两字，也就是要准确把握作品的内容，
理解作品的深刻内涵。
这是诵读情感调动必须解决的第一个问题。
　　二是“感受”问题。
感受，就是表达者接受作品符号的刺激，所引起的内心反映。
表达者的创作过程，不是简单的由文字到声音的单从词义上解释“感受”二字。
　　由此可见，感受是指由于作者本人的感觉器官受到周围各种现象（如颜色、形态、音响、味道、
光滑、粗糙、冷暖等）的刺激所产生的一种与之相适应的思维和情感活动。
感受在写作过程中的作用过程，是文字——生活——声音的过程。
表达者必须被文字符号唤醒，透过文字感受生活，让作品中的人、事、景物在脑子里成为活生生的东
西，有如临其境、如见其人、如闻其声的感觉。
通俗地说，脑子里要像过电影。
这是诵读情感调动必须解决的第二个问题。
　　三是“动情”问题。
动情就是产生爱慕的感情，动情就是要把感情调动起来，要做到在分析作品的时候，不仅要注意理解
、感受，而且更重要的是注意情感体验。
“感人心者，莫先乎情”（白居易）。
情是灵魂、是统帅，情动于衷而形于声。
有声语言是以情感为依托的，是为表达情感服务的。
离开了情感，声音就失去了依托，失去了灵魂，就谈不上表达了。
　　不少人在诵读的时候，不是在诵读，而是在读诵，当他们掌握了一定的诵读技巧，如理解、感受
、动情，包括外在表达技巧——重音、停顿、连贯、语速、节奏等，依然达不到感人的境界；但当他
们全身心地投入到作品中去，把情感从心底里叹出来而不是说出来时，他们终于动情了，他们开始打
动自己，随之也就打动了听众。
　　由此看来，诵读中的情感二字是最重要的。
但并不是说其他技巧都不重要，它们是相辅相成的，没有理解，谈不上感受，没有感受就谈不上感情
。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个人的嘴巴有两种功能，一个是吃饭，一个是说话，要想吃好饭，必须说好好话。
　　——阿里巴巴·马云　　　　如果让我重进大学，我将修好两门课：演讲和说服。
　　——美国前总统·尼克松　　　　你能面对多少人，未来就有多大的成就。
　　——英国前首相·丘吉尔
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