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内容概要

《老年临床医学》既有老年常见病、多发病的新的理论知识，又加入了老年病工作中的实践经验；既
针对老年医学工作者的实际需要，又兼顾教学的需要，具有较高的应用价值和学术价值。
主要内容包括：老年人合理用药；老年人营养；老年呼吸系统疾病；老年循环系统疾病；老年消化系
统疾病；老年肾脏疾病；老年内分泌代谢疾病；老年神经系统疾病；老年感染性疾病；老年肿瘤的综
合治疗；老年多脏器功能衰竭
；老年患者内分泌激素变化的意义及临床对策；老年护理学等。
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章节摘录

版权页：插图：老年人体格检查应注意正常生理性衰老与病理改变。
一般来说，在不同个体，或同一个体不同年龄，其身体各部分衰退程度是不同的。
在衰老组织与病理改变之间存在着一定的界限，但有时却很难严格划分。
根据通常感染性疾病一般概念，它们应当有特定的病理改变。
在老年人却不尽然，如阑尾炎或胆囊炎急性发作，可无疼痛或疼痛轻微，但却容易穿孑L，发生腹膜
炎却缺乏腹肌紧张。
老年人患化脓性脑膜炎，因为脑萎缩颅压升高不明显，可能没有颈抵抗或颈强直。
因此，对老年人感染性疾病体格检查需要仔细、全面，既要看到皮肤、黏膜出血点、皮疹、疖肿、溃
疡、浅表淋巴结肿大，还要注意一些隐匿的感染源，如肛门脓肿、牙龈脓肿、皮肤瘀斑等。
3.实验室检查实验室检查对老年感染性疾病具有重要意义。
尽管老年人正常状态下，免疫功能低下，白细胞总数偏低。
但在感染性疾病发生后，周围血象仍可能有白细胞总数增多，中性粒细胞增多；血、痰、尿或粪便培
养可帮助找到致病菌；对特殊病例可进行体液（胸腔积液、腹腔积液、关节积液、脑脊液等）或胆汁
培养。
4.诊断及鉴别诊断对老年感染性疾病的诊断，首先要有比较详尽的病史。
例如，发热过程及临床表现；疼痛部位、性质、相关因素、有无规律；有无皮疹、分布、形状，等等
。
老年人用药史有时难以收集，既说不清药名、剂量及服药方法，更说不清疗效及副作用，故有赖于亲
友及周围人协助。
老年感染性疾病主要指由各种微生物引起的感染性疾病，其中包括各种传染病、寄生虫病等，其鉴别
诊断可按其主要特点进行，一般来说主要以病原体培养为主要依据。
四、老年感染的治疗和预防老年感染的诊断明确后，应当早日进行积极对症治疗，缓解症状，减轻痛
苦，降低病死率。
治疗原则如下：1.治疗原发病凡老年感染性疾病多见于年老体弱患者，身患一种以上（多种）慢性疾
患，且自身免疫防御功能低下，以致正常微生物群易主，易位进入血流或新的环境定植、繁殖，导致
老年人发热、无力，由菌血症、败血症发展到脓毒败血症，感染扩散到全身，直至死亡。
从临床老年医学认为感染预后不良，死亡率是很高的。
从另一方面来说，感染是加重、加速原发疾患导致死亡的主要原因。
如原发病是心、脑血管疾病，因为长期卧床造成尿路或皮肤（褥疮）感染，应当积极治疗原发病，同
时控制感染，才能够取得如期的效果。
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编辑推荐

《老年临床医学》由浙江大学出版社出版。
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