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内容概要

也许你已经明白了作为未来的中小学教师，你们在学生心理健康教育中的重要责任和重要意义，如果
你想当一位关心学生的教师，就请你仔细认真地阅读《学生心理健康教育》的内容，当你读完以后，
你就初步了解了中小学生心理各个方面的发展，比如他们的思维、情绪、社会性、个性等方面的发展
特点，同时你也会了解你即将面对的中小学生在成长的过程中可能会遇到哪些普遍的困扰，作为他们
的老师，你又该如何做才能给他们提供有效的帮助，才能促进他们的健康成长。
全书由张晓贤、周丽华统稿、定稿。
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章节摘录

版权页：一、素质教育的内涵什么样的教育是素质教育，素质教育应该怎样开展？
为了很好地回答上面两个问题，我们首先应先来了解一下何谓素质。
所谓的素质，有狭义素质和广义素质之分。
狭义的素质是指生理学和心理学意义上的素质概念，即“遗传素质”。
在心理学上，素质是指人的先天的解剖生理特点，主要是感觉器官和神经系统方面的特点，是人的心
理发展的生理条件，但不能决定人的心理内容和发展水平。
而广义的素质指的是教育学意义上的素质概念，指“人在先天生理的基础上、在后天通过环境影响和
教育训练所获得的、内在的、相对稳定的、长期发挥作用的身心特征及其基本品质结构，通常又称为
素养。
”所以教育学中将素质看成是人们先天自然性与后天社会性的一系列基本特点与品质的综合。
目前学术界比较认同的素质的定义是：素质是以人的先天禀赋为基础，在环境和教育的影响下形成和
发展起来的相对稳定的身心组织的要素、结构及其质量水平。
所以这里的素质既是指可以开发的人的身心潜能，又指社会发展中的物质文明和精神文明成果在人的
身心结构中的内化和积淀；既可指人的个体素质，也可指人的群体素质。
从以上对素质的理解来看，素质教育绝不是简单地为孩子设立几个琴棋书画的培训班，也不是让孩子
参加所谓的素质夏令营，简单地去农村体验生活，当然也更不是片面地理解为减少孩子的作业，不考
试，不排名。
真正的素质教育是培养人的健全人格，促进人的全面发展。
一位特级教师曾经总结出“十学会”：素质教育，就是要让学生学会做人、学会自律、学会学习、学
会思考、学会乐群、学会审美、学会创造、学会健身、学会生活、学会劳动。
那么到底何谓素质教育呢？
国家教委《关于当前积极推进中小学实施素质教育的若干意见》中作了明确解释：“素质教育是以提
高民族素质为宗旨的教育。
它是依据《教育法》规定的国家教育方针，着眼于受教育者及社会长远发展的要求，以面向全体学生
、全面提高学生的基本素质为根本宗旨，以注重培养受教育者的态度、能力、促进他们在德智体等方
面生动、活泼、主动地发展为基本特征的教育。
”因此，素质教育主要包括内在素质和外在的素质。
内在素质主要是人对世界、环境、人生的看法和意义，包括人的世界观、人生观、价值观、道德观等
，也就是一个人的对待人、事、物的看法，也可以成为人的“心态”。
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编辑推荐

《学生心理健康教育》是教师学习新视界丛书之一。
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