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内容概要

　　《当代大学生交际口才》针对当代大学生在校期间口才训练的需要而编写。
《当代大学生交际口才》共分为&ldquo;上编：大学生交际口才的语声&rdquo;、&ldquo;中编：大学生
交际口才的技巧&rdquo;和&ldquo;下编：大学生交际口才的形式&rdquo;三个部分。
由于考虑到同学们在口才方面的实际需要，本书除了包含一般的口才学知识和训练方法外，还编排进
了这样三方面的内容：一是针对同学们要参加普通话水平测试的需要，在上编的&ldquo;第一讲规范的
语音&rdquo;内有普通话水平测试的知识与相关复习资料、测试模拟卷。
二是针对师范专业同学，在下编特设了&ldquo;第九讲教师口语&rdquo;。
三是针对目前大学生就业难，及其在求职面试时所遭遇到的困难和问题，在下编特设了&ldquo;第十讲
求职面试&rdquo;。
　　《当代大学生交际口才》适合下列大学生学习：一是要参加普通话水平测试的同学。
二是与口语密切相关的专业的同学，或者是想要提高交际口才水平的任何专业的同学。
三是师范类同学或者要想取得教师资格证书的同学。
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章节摘录

　　第二讲 科学的发声　　一、科学发声的含义　　声音是口头语言的物质形态，在口头表达中具有
十分重要的作用。
在现实生活中，只要我们稍加留意就会发现，有的人说话时声音明净、流畅、甜润、响亮，听起来舒
服、悦耳，有很强的表现力和感染力；而有的人说话时却会吐字不清，声音呆滞、干涩，有时还拿腔
拿调，不能给人以美感。
许多人都十分迷恋电影、电视和歌唱明星，其实，从影视表演到现实生活，从高雅的艺术形式到日常
口语、教师授课、领导讲话、律师辩护、政治谈判乃至商业营销，无一能离得开嗓音的运用。
还有诸如歌唱、朗诵、播音、主持、演讲、解说、配音等职业已成为当代社会备受人们推崇青睐的热
门工作和素质技能。
看来拥有响亮动听的嗓音，不仅能增强表达的魅力，还将对我们的工作、生活甚至求职择业带来巨大
的帮助。
但是由于人们并不了解正确的发声方法，在演讲、朗诵或论辩等活动中，非但没有充分地发挥自身嗓
音的特点，而且还因为不正确的发声状态造成了嗓音沙哑、容易疲劳，甚至喉咙疼痛，长此以往，还
会发生咽喉炎，甚至于产生咽喉病变。
因此，要想使我们的口语表达具有表现力和感染力，就应当懂得一些人体发声原理，学会科学用声方
法，进行严格科学的发声训练，从而使我们的声音在先天的条件基础上得到一定程度的改善和美化。
作为大学生，从生理角度说，发音器官已经逐步发育成熟，所以，我们可以采用科学的方法来练习发
声，以使我们的音色更悦耳、响亮些，也能更好地保护我们的发音器官。
　　二、科学发声的学习　　科学发声技巧的学习主要是指气息控制、共鸣控制和吐字归音几方面的
内容。
　　（一）气息控制　　讲话发声靠的是声带的振动。
声带怎么会振动的？
靠的是我们体内的气息。
这样，我们就可以把人体比作一个手风琴那样的乐器，如果呼吸器官没有提供足够的气息，那么，相
当于号角的声带是不会发出声音的。
所以说，气息是发声的原动力。
著名演员李默然有一句经验之谈：“练声先练气，气足声才亮。
”　　1．呼吸　　气息指呼出吸入的气流。
我们无时不在呼吸，这种呼吸属生理本能的自然呼吸。
日常生活中人们说话时用胸式呼吸法（女性为多，声音细而飘）或腹式呼吸法（男性居多，音质闷、
暗而空）即可。
而在较大空间里、较长时间说话时，气流量需要大，就应采用“胸腹联合呼吸法”。
这种呼吸法的好处是，吸气量充足，而且可以自如地调整气息，即可以随时换气、补气和储气。
在这种弱控制状态下说话，听感上不会有上气不接下气的感觉，而且对发声也很有好处。
　　什么是“胸腹联合呼吸法”呢？
　　人的自然呼吸是在中枢神经控制下，由呼气肌肉群和吸气肌肉群有节奏地交替运动进行的。
“胸腹联合呼吸法”则是变“交替运动”为“同时运动”，即呼气肌肉群在工作时，吸气肌肉群仍在
继续工作。
下面按吸气和呼气两部分来说明其要领。
　　（1）吸气。
吸气时，两肩放松、胸稍内含、腰部挺直，吸气以鼻腔为主。
吸气过程的感觉：两肋打开，横膈下降，小腹微收。
开始吸气时，要让气往下沉，吸足吸满，使胸腔和大腹同时向外扩展鼓起，而小腹则应向后退缩，使
胸腔的容积逐渐增大，从而吸人大量气息。
同时，利用小腹收缩的力量控制住气息，使之不外流。
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　　（2）呼气。
呼气是气息控制的关键所在。
如果一开始就立即使吸气肌肉群体放松，两肋迅速下塌，横膈迅速回弹到原位，气息很冲很快地放出
，气息就不能为用声提供很好的动力，就会出现“句头重，句尾轻”的现象，就不能适应感，隋表达
的需要。
胸腹联合呼吸法的特点在于，当呼气肌肉群体工作时，吸气肌肉群体仍继续工作，也就是仍保持吸气
状态，尽力控制住气息，使之不会很快泄掉，使气息在说话人的有目的的控制下均匀、持续、平稳、
柔和地吐出。
呼气时均匀平缓，收紧小腹，控制声门，注意调节气息输出。
一言以蔽之：发音时保持“腆胸收腹”的状态。
　　⋯⋯
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