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内容概要

　　《和孩子一起读大学：大学新生家长必读》汇集了大量长期工作在学生辅导第一线的老师们的心
得体会，通过一个个真实的小事例为家长揭示当今大学生的思想状态和价值观念，在孩子进入到新的
求学阶段之后，引导广大家长适应在孩子人际沟通、专业选择及职业规划等各种成长历程中所需要扮
演的角色，让家长们真正掌握和驾驭这些满怀的“对孩子的爱”，为家庭教育提供指导和帮助。
尤其是多年的学生工作表明，在很多有问题的学生身后，其家庭教育必然会存在着一些问题：在没有
问题的学生身后，其家庭教育也频频充满着各种困惑。
为了让大学生父母们远离这些引导误区和错误的决策意见，这也是出版《和孩子一起读大学：大学新
生家长必读》的目的所在。
相信这本书能够给大家带来不小的启示。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起读大学>>

书籍目录

大学生人际交往沟通解码
用“归因教育”成就孩子的未来
你真的了解自己的孩子么
了解性格 接纳性格 让孩子快乐成长
家庭教育的沟通技巧与&gt;中突处理
家庭内部氛围对大学生成长影响及案例分析
对大学生自我管理能力的思考和给家长们的几点建议
习惯就是最好的教育
从“沉溺网络”现象思考大学生家庭教育
孩子谈恋爱了，家长该怎么办？

家长应如何教育“大学生个人理财”
从个人权益保护谈大学新生法律意识培养
适度看待专业选择 认真完成社会化前期的各项准备
将选专业决定权交给孩子，家长收获的不仅仅是省心
择准专业展翼未来
当代大学生家庭教育的职业观引导
走近教师家庭，畅谈家庭教育
致高中毕业生家长们的一封信
写在他们进入大学之前
致大一新生家长们的一封信
致大二学生家长们的一封信
致大三学生家长们的一封信
致大四学生家长们的一封信
致谢
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起读大学>>

章节摘录

　　学习是大学的本质意义。
无论是出国、科研，还是就业，人生的规划有千万种，在大学这个相对开放的、充满朝气的青年时代
，最为关键的还是在于我们积累知识、培养能力、提高素质。
在大类招生和学分制度的前提下，你们有了更加自主的选择余地，甚至很多同学将有机会走出国门深
造。
所以要珍惜这段学习岁月，珍惜在课堂上、图书馆里、实验室中的一分一秒。
每一个人要有紧迫感、危机感、责任感，尽快适应大学生活，从思想上完成从一个中学生到一名求是
青年的转变，并且在生活中、在实践中履行自己应尽的义务。
　　“以学生为本”，我们将始终不忘社会的期望，牢记家长的重托，切实履行对大学新生督促、引
导、管理的责任，并与各位家长增进交流沟通，积极反馈信息，希望通过多方面的努力，把每一位学
子都培养成为有用之才。
　　请各位新生家长们，务必牢记我们学校管理老师的邮箱和电话（见相关附件）。
很多家长可能未来会受到成绩单或者老师进行的电话家访，这些都属于例行工作，是学校为了串联好
学校教育和家庭教育所做的努力和尝试，但需要提醒各位家长值得注意的是，对于大学生来说，既不
能像小孩子那样方事都操心代劳，也不能“放任自流”。
大学并不是一个“保险箱”，把孩子“扔”在大学里而未能给予足够的关注，是对大学阶段家庭教育
理解的重大误区。
所以，本着对孩子未来负责的态度，请家长们继续跟随辅导老师们的指导，通过家庭教育为孩子们的
成长引领护航。
　　⋯⋯
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