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前言

孩子的声音    如果允许孩子们投诉他们的妈妈，他们一定会争先恐后地告诉你：    “我妈妈太哕嗦！
”    “我妈妈不仅啰嗦，还总忘记自己说过了什么，如果你提醒她，她一定不承认，还会反问你：‘
我说过了吗？
没有吧。
’明明有！
她翻来覆去就那几句话，听得我的耳朵都出茧子了！
”    “你们不知道，我妈更厉害！
她在我们家简直就是女皇，我爸和我都得听她的。
她总是拿不给我们做饭，不给我们洗衣服作为要挟，逼我们就范。
事实上，我倒觉得做饭和洗衣服没什么大不了。
不管你们信不信，反正我是信的！
”    “我比你们都惨！
我妈，她什么都不像，她就像我们的班主任张老师，每天给我布置无数作业，让我做牛做马地写呀、
背呀、默呀，可她，总有办法哄我，今天说如果我好好完成作业，她就给我买iPad，明天说如果我好
好完成作业，她会带我去游乐园，事实上，她从不履行她的承诺！
”    如果你再让他们给自己的妈妈打分，即使孩子刚给他的妈妈罗列了一千零一条罪状，他还是会给
自己的妈妈打满分。
    或者，你干脆问他们：愿不愿意换个不哕嗦、不健忘、不强权、不像老师只像妈妈的妈妈？
这些孩子都会把脑袋摇得像拨浪鼓！
他们都愿意继续之前那样的生活，和自己的妈妈在一起，但，如果，妈妈能够稍微改变一点，变得通
情达理一些，变得善解人意一些，变得温柔一些，变得⋯⋯这样，实在是太美好了！
    孩子的要求并不高，在他们的心目中，自己的妈妈就是一位理想妈妈：在孩子的眼里，理想妈妈仅
此一个！
    你就是你孩子的理想妈妈！
    妈妈们的声音    我听到了来自妈妈们的抱怨：    “孩子太不懂事，他根本无法理解大人的一片苦心
！
”    “我真不知道该怎么教育这个孩子了，他越来越不听话了，总是和我对着干！
我不知道他在想些什么，他不和我说话，除了和我吵架！
我要被他气死了！
”    “她的成绩很好，但还是不能让我省心，我总担心要是有一天，她的成绩掉下来了，怎么办？
再要是万一，中考、高考有个闪失，考不上好学校，又怎么办？
”    “他最近沾染上了坏毛病，对人很不礼貌，我们想要纠正他，告诉他应该这样做，应该那样做，
但还是没用，非得打一顿，才会好一些，但打得多了，也没用了。
孩子没礼貌，别人总会以为是我们做家长的没教育好，可是，这怎么教育呀？
愁死人了！
”    “和孩子一起看新闻，看到那些揭露社会不良现象的报道，不知道怎么和孩子讨论。
还有现在社会上的那些流行语，孩子学得很快。
现在孩子成长的社会环境不再那么纯净了，真让人担忧！
”    “孩子学得很累，我也知道，但不学怎么办啊？
我不盯他牢一点，他就玩去了！
他玩，别人在学，那他不是落后了吗？
落后就要挨打。
孩子还不懂事，所以，不能由着他们来。
如果让他们来做主，那肯定就乱了套了！
”    “我家孩子只喜欢打游戏，他能把你重新设定的密码破解掉！
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游戏那简直就是他的命！
哦，不，比命还重要！
”    妈妈们的烦恼三百天三百夜也讲不完！
    你说，当个妈妈，容易吗？
    当个妈妈已经够难的了，还要当理想妈妈？
眼前的麻烦能够解决就够好的了，谈理想，似乎太奢侈了！
    可是，只要对孩子能够带来帮助，让他变成好孩子，让他将来能够成为一个有出息的人，妈妈们做
什么都愿意！
    妈妈心系孩子，却不那么明白孩子在想什么。
    假如，妈妈能够心怀孩子，又能真正理解孩子⋯⋯    我的声音    我是艾玛。
    我是一名老师，我教了十年的书。
我每天面对孩子，也面对他们的妈妈们。
    我在课堂里给孩子们讲课，我在办公室里接待他们的妈妈们，我还去他们的家里做客，也经常和他
们一起吃饭。
有时候，我也做代理妈妈去开家长会。
我和孩子们是伙伴，我和妈妈们也是伙伴。
    我这辈子，只做老师。
    我希望孩子们得到快乐，妈妈们也得到快乐，我们大家都得幸福！
    我很快乐。
    我被许多人需要。
    我的父母也为我感到骄傲。
    我被鼓励着去追求我的理想。
    我怎能不幸福？
    有一天，我也会有自己的家庭，有自己的孩子。
    我也会鼓励我的孩子去追求他的理想。
    也许，一开始，我会在他的前面引领他；后来，我和他并肩前行；再后来，他比我走得快了，我会
默默地站到他的身后，注视他的身影，当他取得成功，我会为他鼓掌、喝彩；当他失败，回过头，我
会来到他身边安慰他。
    我能为他做的一切的一切是，在他出生之时，就为他的独立做准备。
用心呵护他，指引他，又给他充分的自由，做孩子心中的理想妈妈。
    这本书里，就是关于理想妈妈赵佳慧的故事⋯⋯
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内容概要

“我做妈妈了！
”初为人母的新妈妈们欣喜之余，也会开始不遗余力地打造孩子：为孩子选最好的幼儿园！
进各种培训班！
⋯⋯但妈妈们努力过后往往发现：孩子不爱读书？
不懂艺术欣赏？
怎么办？
！
妈妈们在培养孩子的路上乐此不疲，却也困惑着⋯⋯
这本《和孩子一起勇敢长大(理想妈妈养成记)》由艾玛著，记录了从孩子出生到初中的这段时期里，
四位年轻妈妈在教育孩子的同时，和孩子共同成长的经历。
《和孩子一起勇敢长大(理想妈妈养成记)》告诉我们，要做一个孩子心中理想的妈妈，妈妈们需要认
识到自身的不足，勇敢改变自我，和孩子一起长大，孩子的成长也是妈妈的成长。
从妈妈们身上，可以看到孩子的未来。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起勇敢长大>>

作者简介

艾玛，原名陈慧健，浙江宁波人。
双语教师，从教十年。
2008年开始致力于亲子英语教学，并从事家庭教育研究。
曾出版教育类畅销读物《左右情，右手理：献给忙碌家长的家教心经》(2011)。

教育理念 “为人生的教育”：教育是为了孩子的人生发展和人生幸福。
 教学方式
开设“边走边学”课，整合社会资源，带学生走出去学习、体验，应用所学知识，增进学生的团队合
作意识。
 创建DRAMA
CLUB(戏剧社)，鼓励学生在舞台上表达、表现自己，建立自信。

训练学生社交礼仪，在课堂和学生家里开展派对活动，让中国的孩子和国外的老师、孩子近距离交流
、互动。

关注家庭教育，主张家长只有和老师默契配合，教育才能发挥作用。
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  第一节  发展孩子的能力：让孩子“被需要”
  第二节  放手让孩子选择：学习的事情，孩子说了算
  第三节  成为孩子的朋友：多一些交流，少一些说教
  第四节  孩子遭遇了困难：当好孩子遇到了“坏孩子”
  第五节  保卫孩子的天性：谢绝培训班
  第六节  言行一致的教育：我们答应了，就要做到
  第七节  不是非得这样做：孩子，你也可以那样做
  第八节  被破坏了的规则：合唱比赛我被淘汰了
  第九节  当情感困境来临：我们该如何释怀
  第十节  带着孩子去上班：亲子“上班日”，让孩子更了解你
  第十一节  勇敢的长大体验：让斯语独自回赵家村
  第十二节  孩子的必修课程：如何帮助他人
  第十三节  形形色色的人群：当孩子遭遇暴力老师
  妈妈话题(一)你该如何包容孩子
  妈妈话题(二)妈妈成为了老师一样的妈妈
  妈妈话题(三)为什么我的孩子难以教成功
  妈妈话题(四)妈妈该如何和老师沟通
第五章  我们并肩前行
  第一节  克己复礼不能忘：得让孩子明白的人生加减乘除法
  第二节  教育面临的挑战：孩子迷上了《邦妮的帽子》
  第三节  登上人生的舞台：参加英语演讲比赛
  第四节  如何培养新贵族：我想把孩子培养成贵族
  第五节  莫让财富成祸患：让孩子学会理财
  第六节  学习和人生有关：让孩子学习克服困难的经验
  第七节  来自妈妈的影响：看不见的教育
  第八节  令人感动的变化：每个孩子都可以成材
  第九节  世界需要被温暖：培养孩子的爱心
  第十节  小孩子也有思想：倾听孩子的声音
  妈妈话题(一)如何化解对孩子的焦虑情绪
  妈妈话题(二)送孩子去远行，你做好准备了吗
  妈妈话题(三)遭遇孩子的叛逆，你怎么办
  妈妈话题(四)重回我们的童年
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  孩子走在了我们的前面
  赵佳慧和我的对话
附录  妈妈送给孩子的话
  赠女孩
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  赠男孩
后记
  我是一名老师，为什么从事家庭教育
  没有结尾
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章节摘录

版权页：   结婚的第二年六月，佳慧怀孕了，预产期在次年三月。
 27岁的赵佳慧就要成为妈妈了！
 得知自己怀孕后，赵佳慧既兴奋又紧张。
虽然，她早就知道自己会成为一个妈妈，但当这一天真的摆在了眼前，似乎和少女时代的想象还很不
一样。
 现实是多么强大，推着你往前走，连停下来看看、想想的机会都没有。
 在孩子出生前，赵佳慧在自家储藏室的一个角落看到了一本书，这本书已经很破旧了，大概是颜承亮
的爸爸留下来的。
 书是一位姓颜的老祖宗写给他的后世子孙的，算来至今已经有1600多年的历史了。
 带着好奇，佳慧从地上捡起了这本沾满了灰尘的旧书。
书的内页已经泛黄，还散发出一阵阵的霉味。
佳慧差点就把它扔进垃圾筒了，不过她被扉页上写的一句话吸引住了——“古今家训，以此为祖。
”佳慧掸去了书上的灰尘，反复地，在心里边读着书的名字——《颜氏家训》。
“太好了！
”挺着大肚子的佳慧兴奋得几乎跳了起来。
 “家训，家训！
”她掂量着这两个字的分量。
她即将成为妈妈，她实在太希望自己的孩子能够得到好的教育。
但是，什么样的教育是好教育？
从“家训”这两个字里，她朦胧地找到了一丝感觉。
 在这之前，她构想过许多种教育的方式，比如：她想培养孩子的艺术特长，她觉得应该在孩子小的时
候，送他去参加艺术特长班；她还想把孩子培养成绅士或者淑女；她觉得应该提供给孩子丰富的物质
生活⋯⋯她想的东西实在太多了，不过，她又总觉得缺少了点什么。
 “家训，家训！
”她想起了她自己的父母，两位善良的老人，他们勤劳、朴素，也要求佳慧正直、勤奋，成为一个对
社会有益的人。
他们对佳慧是宽厚慈爱的，同时，也是严格的。
佳慧觉得她的人生因着这样的教育而变得充实、自在。
从心底里，她是感激她的父母的，她也认同父母的教育方式。
虽然，她的父母并不懂教育，但他们实在做得很不错！
 佳慧意识到，父母的榜样、家庭的氛围，其实就是最好、最强大的教育资源。
 她对这本《颜氏家训》产生了强烈的兴趣，她小心翼翼地把书收了起来，回到卧室，迫切地翻开书，
一字一字地读起来。
 书的开头是这么写的： 夫圣贤之书，教人诚孝，慎言检迹，立身扬名，亦已备矣。
魏、晋已来，所着诸子，理重事复，递相模效，犹屋下架屋，床上施床耳。
吾今所以复为此者，非敢轨物范世也，业以整齐门内，提撕子孙。
夫同言而信，信其所亲；同命而行，行其所服。
禁童子之暴谑，则师友之诫，不如傅婢之指挥；止凡人之斗阋，则尧、舜之道，不如寡妻之诲谕。
吾望此书为汝曹之所信，犹贤于傅婢寡妻耳。
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后记

我是一名老师，为什么从事家庭教育？
    很多人见到我，不明白我到底是做什么的，明明旁人介绍的是英语老师，怎么谈的是家庭教育？
    我是老师，我教书，我的对象是学生，他们是家长们的孩子。
    更确切地说，我在做三件事：    其一，生命的呵护者。
一个做教育的人如果没有最基本的对生命的热爱和责任，就很难做好自己的工作。
    其二，生活的旁观者。
在和家长与孩子的交流中，我更多的是一个倾听者，同时，我也是他们家庭生活的观察者。
教育是变化的，不是凝止的，对于变化最好的对待方式是静止地去审视，在这之后提出的观点和建议
才会有效。
    其三，人生的经历者。
我经历着自己丰富多彩的人生，一路收获风景。
我投入自己的人生，珍视我的拥有和遭遇，珍惜身边的人和事，如此，我的工作不管多辛苦，却始终
精彩、值得享受。
    你会在我的叙述中，找到一组关键词，它们是“改变”和“希望”：家长改变一点点，孩子的希望
就来了！
我始终在表达一个思想，那就是为了未来的希望，我们都得改变！
    今天的教育中，老师、家长、孩子之间，谁是“三夹板”？
是家长！
家长既要遵从教育的主流，应对老师对孩子的要求，监督和指导孩子的学习，与此同时，家长们又困
惑不已：首先，孩子不快乐，这是他们所不愿意的；其次，家长自己也质疑，这样教育孩子正确吗？
了解孩子，真正对孩子一生担负责任的是家长，家长也希望能够有一种教育能够使孩子一生健康、幸
福、独立，但显然，这不是眼下的教育能够做到的！
    那么，出路在哪里？
    我于九年前离开体制内的教育，我希望我能够保持相对自由、独立的态度去探究和从事教育；九年
后，我提出了“教育为人生”的观点，我找到了这个坐标，我想说的是：我很快乐、很充实！
我和孩子们在一起，我和家长们在一起，我们站在人生的角度来思考问题，找到每个孩子各个不同的
解决方案，创造我们共同的快乐和幸福！
    一群人在一起，为同一个目标，一切会慢慢好起来！
    没有结尾    我是艾玛。
    就在刚才，邻家婶婶来我家，她看着我，对我说：“你妈妈在的时候，她总是说，她多希望你早些
成家，早些生孩子，她多想亲自把你的孩子抚养长大⋯⋯”    妈妈来不及看到我成家生孩子就撒手人
寰了。
她从未催促过我什么，她深深地埋藏了她自己的心愿，只为不打扰我做自己喜欢的事情。
我是多么自私的一个女儿啊！
妈妈离世的时候，我对她说：“妈妈，我欠了您一个愿望！
”    但如果妈妈看到我今天的一切，一定会为、我做的工作感到自豪，她和爸爸认为我天生是做老师
的料，他们希望我能够成为一名好老师，他们希望我做正确的事情。
    我一直都知道他们对我的期待，在我成年后，我孜孜不倦地奉行自己为人处世的准则，认真教书，
不敢有一丝懈怠。
    当旁人称赞我，我会由衷地说：“谢谢！
”实则，这份称赞属于我的父母，我的作为是他们的荣耀。
    每天我依然真诚地面对学生们和家长们，我倾听他们的声音，提供我的建议，有时候，我们会一起
走过一段坎坷的道路。
    我收获了人生的风景，美丽，在我的心里！
    路在脚下，无限延伸。
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    我们可以更执著！
    艾玛    2011年8月28日
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编辑推荐

《和孩子一起勇敢长大:理想妈妈养成记》由艾玛著，讲述了从出生到初中，孩子最重要的成长时期，
四位年轻妈妈这样和孩子一起成长！
每瞬间，你看到孩子，也就看到了自己；你教育孩子，也就是教育自己，并检验自己的人格。
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名人推荐

每瞬间，你看到孩子，也就看到了自己；你教育孩子，也就是教育自己，并检验自己的人格。
 ——教育学家 苏霍姆林斯基
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