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前言

终身纯洁，忠贞职守，尽力提高护理之标准；勿为有损之事，勿取服或故用有害之药；慎守病人家务
及秘密，竭诚协助医生之诊治，务谋病者之福利。
谨誓。
    ——题记    题记中的这段话，是著名的“南丁格尔誓词”，即医学界与“希波克拉底誓词(医生誓词)
”齐名的“护士誓词”。
孔子日“死生亦大矣”，而身为医护人员的我们，站在生与死的边界，每一天、每一时刻，迎送着生
命的绽放与凋落，耳闻目睹着人间的欢笑与悲伤，这让我们自己的生命，愈加充满质量而厚重。
    “5·12”是全世界华人心中的一道巨大伤痕；然而，这个特殊的日子在医护界却有着另一个含义：
“护士节”。
护士节是1912年由国际护士会倡议设立的，是护理事业创始人南丁格尔的生日。
也许，“5·12”汶川地震与护士节的重合仅仅是一个偶然，但这一偶然却仿佛在冥冥中有所联系，因
为它们共同指向了人类社会最终极的价值关怀——生命的意义。
    护士是一种怎样的职业？
    他／她，或许是你降临人世时为你第一次沐浴之人，或许是在你离开世界之时最后一个为你送行之
人；他／她，穿梭在人满为患的医院走廊之中，随时等待病人的召唤；他／她，用细致的照看与温柔
的服务为病人缓解痛苦、带来期望之时，或许他／她的家人，还在团圆的饭桌上默默地等待，等待那
个疲惫的身躯在深夜的某一时刻，静静归来。
然而选择了这一职业，就意味着选择了它的光荣与神圣，同时也选择了它的沉重与艰难。
    作为一名院长，我深知护理工作的重要性和难度，我们一直都很重视护士队伍的建设，从业务水平
到人文修养，从仪容仪表到敬业精神，我们努力让我们的护士做到以最佳的状态、最好的形象、最优
的服务呈现在我们的病人面前。
因为，在医院，护士往往是和病人接触最多的人，直接把医院的各种信息传递给了病人，可以毫不夸
张地说，护士队伍的素质直接决定了一个医院的整体风貌和美誉度。
现有的医疗环境下，我们的医护人员都非常辛苦，既要坚持自我的良知与职业道德做好本职工作，同
时还要承受因为医疗体制不完善所带来的种种压力，尤其是护士，不仅要面对繁重的工作，战胜生理
、心理的不适，还要处理好工作和家庭的关系，夙兴夜寐，如履薄冰；但我也相信，正是我们医护人
员内心对生命的敬畏与尊重，始终支持着我们不断在职业道路上前行。
    《涉江采薇》这本书，护理部筹备了很久，我也一直支持和鼓励他们，这是医院文化建设的一部分
，对医院也是一项很大的贡献。
书中，我们可敬可爱的护士们，用或质朴、或绚丽、或单纯、或委婉的文字，表达着自己对职业的理
解、对生命的思考、对病人的真情、对社会的认识，也真实地流露着在职业生活中不可避免的痛苦和
烦恼，但不管过程怎样艰辛、怎样辛酸，希望与热情从未改变，感动与追求也从未改变。
    护理是一门科学，从某种意义上说，护士也是科技工作者。
作为一名从业已数十年的老医护工作者，我殷切希望有更多的人能理解这个专业，能尊重我们的护士
，也唯如此，才能更好地构建医患之间交流的平台，让病人最终受益。
    在此，我郑重感谢《涉江采薇》这本书给我们带来的力量，更感谢这些白衣战士们为了人类的健康
事业所付出的青春年华和辛勤汗水。
最后，请允许我以美国诗人朗费罗为南丁格尔所作的赞美之诗《提灯女郎》中的句子献给所有的护士
以及更多的医护工作者们——    “光荣，属于那些以光辉思想和平凡工作帮助别人的人。
”
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内容概要

《涉江采薇》由俞莉主编，作为《涉江采薇》的主编，阅读着130个故事，品读着130份情感，心，自
然而然也变得柔软。
作者发自肺腑地喜爱护士这支队伍，她们集合了许多优秀的团队素质：勤奋、团结、自律、友善、高
执行力⋯⋯所以，在面对各种突发性公共卫生事件时，她们用专业素质、敬业精神筑起了一个防护壁
垒，将疾病挡在墙外；在面对同事因病离世，子女尚幼的困境时，她们用姐妹之情、手足之义筑起了
一个柔软爱巢，将温情锁在巢内。
没有惊天之举，却默默扭转了无数生死，没有标语口号，却真正将病人放在了心头，她们中的绝大多
数都用一生论证着一个共同的命题：平凡中的不平凡。
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章节摘录

八天，一个轮回，今晚又是我扮演夜的守护精灵。
    深夜，轻轻地，我来到了你的床旁，掀开你被子的一角，检查每一处有可能受到压迫的皮肤；轻轻
地，我在你的手臂绑上袖带，但是袖带的充气还是让你睁开了眼睛，尽管一切已尽可能地轻，然而它
依旧打破了你脆弱的梦境，你被一宿不间断的测量生命体征惹火了，你无力地反抗着：“你们就没有
同情心吗，每夜这样折腾，还让人睡吗？
”身体虽然虚弱，但是句句铿锵有力，每一个字都像是一把铁锤，狠狠地敲打着我的心房。
打心底里我多么期盼每一宿都能让你睡个好觉，可是我做不到，你是一个病人，当你来到医院就意味
着将生命与希望都交托给了我们，这是一种无上的信任，同时也是一种无形的责任，所以，无论有多
么不忍，我都必须坚持这样无可奈何地“轻轻地”，以便在第一时间捕捉你生命体征的变化，尽自己
所能保障你的健康与安全。
    终于，我等到了黎明的曙光，走廊里陆陆续续开始有了身影，我希望你也已经从梦境中醒来。
测体温，量血压，吞药丸，验血糖⋯⋯晨间，你要接受的护理操作很多，我不想一次又一次地打扰你
，所以尽可能地把操作集中，争取在同一时间段进行护理。
我轻轻地在你的床旁放下血压计，看着你闭着的双眼，看着你睡着时安详的脸庞，看着你平和规则的
呼吸，我犹豫着，叫醒你还是再等等？
不知道是你感受到了日光的到来，还是听到了我心中的犹豫，你慢慢地睁开双眼，我的身影在你的眼
中渐渐清晰，那一刻，我害怕看到你的皱眉，看到你的不悦，听到你的斥责。
然而这一次，你，缓缓地从被窝里伸出了右手，给了我一脸的平静与安详⋯⋯    做完护理，我深深地
舒了一口气，因为看到你的平静与安详，我的内心不再因打扰到你而感到愧疚。
你的平静是对我工作的配合，你的安详是对我这一宿的“轻轻”的评价。
你懂了，我懂了，我们都懂了⋯⋯    夜，依旧会到来，我，依旧会——轻轻地，让你再睡会儿⋯⋯   
P3-4
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编辑推荐

“涉江”一词出自汉代《古诗十九首》中的《涉江采芙蓉》，寄寓着多情的女主人公对远方人儿的思
念。
而“采薇”因《史记卷六十一伯夷列传》记载：“武王已平殷乱，天下宗周，而伯夷、叔齐耻之，义
不食周粟，陷于首阳山，采薇而食之。
”在儒家文化传统中，便成了一个象征坚贞高洁的意象。
本书由俞莉主编，名为《涉江采薇》是综合了《古诗十九首》中柔情女子涉江与伯夷叔齐采薇的高洁
意象，寓意了战斗在救死扶伤第一线的白衣天使们柔情与高洁的形象，也表达了她们寄情于笔墨的高
雅情怀。
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