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内容概要

马立骥编写的《大学生心理健康教育与实训》共分十一章，内容包括心理健康概述、自我意识、大学
生人际交往、学习心理、大学生的情绪、恋爱与性心理、大学生人格发展、大学生常见心理障碍、大
学生择业、职业心理适应与生涯规划等。
这些内容基本上涵盖了大学生在校学习、生活期间面临的主要心理问题，是高校大学生心理健康教育
课程的必备教材，也是关注自身成长与心理健康的大学生朋友的有益读本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育与实训>>

作者简介

浙江警官职业学院马立骥教授
马立骥，男，祖籍安徽省宣城市，出生于1963年7月，医学心理学教授，硕士研究生导师。
先后毕业於皖南医学院和上海交通大学，从1992年起就从事心理咨询与矫治工作，2003年获国家劳动
与社会保障部颁发的心理咨询师培训师资格证书。
曾在皖南医学院工作20年，2006年人才引进调入浙江警官职业学院工作至今。
主要研究领域为警察心理健康、保健与养生、罪犯（劳教人员、戒毒人员）心理咨询与矫治及心理训
练、大学生心理健康教育。
目前是浙江省高职高专专业带头人、浙江省罪犯心理与矫正教学团队负责人、国家示范建设刑事执行
专业项目负责人、教务处副处长，《中国健康心理学杂志》浙江编委。

近年来承担了《罪犯心理咨询与矫正》、《司法精神病学》、《罪犯心理学》、《大学生心理健康教
育》、《劳教人员心理咨询与矫正》、《项目干预》等课程的教学。
多次获的“教学质量优胜奖”，近年来还被评为“管理先进个人”、“科研先进个人”等称号。

为了提高自己服务行业工作的实际能力，我积极赴行业参加行业一线工作实践，提高自己的双师素质
能力。
首先，我到浙江省乔司监狱挂职实习半年，亲身到带班一线工作，为罪犯进行心理咨询与矫治工作；
另外我还利用平时的休息时间到其他监狱开展监狱（劳教所）警察与罪犯（劳教人员）心理健康方面
的培训，为行业解决了不少实际问题，深受行业的欢迎。
其次，为了使自己的科研工作与行业的实际更加贴近，我积极参加行业学会的课题研究工作，承担并
完成了省监狱学会年度课题，如“首要标准条件下罪犯心理咨询与矫治标准化建设的研究”、“监狱
押犯性问题调查与教育改造对策的研究”等，发表多篇论文、并多次在全国行业系统内获奖。

自到浙江警官职业学院工作以来，申报并完成院级课题、省行业学会课题、司法部等15项课题。
共发现论文23篇，出版专著3本、教材2本，参编教材7本。

2007年度：参加了全国医学心理学专业卫生部“十一五”规划教材的编写工作，参与了《心理健康教
育学》和《咨询心理学》二本教材的编写任务，在《咨询心理学》教材中任副主编，参与了第二军医
大学出版社出版的《大学生心理健康教育》。
2007年11月获全国监狱学会教育改造专业委员会《团体激励矫正在调适罪犯消极情绪与行为中的应用
研究》论文三等奖。

发表的论文有：①团体心理咨询在青年罪犯心理矫治中的应用初探《青少年犯罪问题》2007年第4期；
②从教书育人角度谈对高校教与学的几点认识《浙江警官职业学院学报》2007年第1期；③心理评估技
术在社区心理咨询中的应用研究《中国全科医学》2007年第11期；④转型时期对大学生心理健康教育
的几点思考《中华医学教育杂志》2007年第2期；⑤医科生学习素质在年级与性别上的差异研究《海南
医学》2006年第9期；⑥团体心理训练干预罪犯消极情绪的实训研究《安徽警官职业学院学报》2007年
第3期；⑦2007年12月《团体激励矫治轻刑年轻罪犯的实证研究》获浙江省心理学会第十四届第二次学
术年会论文二等奖；⑧2007年11月获全国监狱学会教育改造专业委员会《团体激励矫正在调适罪犯消
极情绪与行为中的应用研究》论文三等奖。

2008年度：申请课题有①《罪犯心理咨询与矫正》实践教学体系构建；②心理评估技术在监所服刑人
员心理矫治中的应用；③团体激励矫治轻型年轻罪犯的实证研究。

发表的文章：①《罪犯心理咨询与矫正》实践教学体系构建初探；《犯罪与改造研究》2008.7；②高
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职学生实践教学体系构建初探---以《罪犯心理咨询与矫正》课程改革为基点；《浙江警官职业学院学
报》2008.1；③心理评估技术在监所服刑人员心理矫治中的应用；《中国监狱学刊》2008.5；④团体激
励矫治轻型年轻罪犯的实证研究；《河南司法警官职业学院学报》2008.3。

参编著作有：人民卫生出版社出版的《心理咨询与心理治疗案例分析》（2008.8）、《大学生心理卫
生与咨询》（2008.1）。

2009年度：申请校外立项的课题有：①司法部《罪犯心理矫治标准化建设》；②浙江省监狱学会《“
首要标准”背景下如何推进罪犯心理矫治工作》的应用课题。
申请学院的课题有：①对当前监所心理矫治工作的几点思考；②团体心理训练干预罪犯消极心理情绪
的研究；③服刑人员性问题调查及矫正策略研究；④警校生的未来打算与学习素质养成等⋯⋯
发表的文章：①《罪犯心理咨询与矫治存在的问题及对策探讨》；《中国监狱学刊》2008.7；②《在
押罪犯性问题调查与教育改造对策研究》（2009中国监狱矫正论坛二等奖）；青少年犯罪问题2009.3；
③《团体心理训练干预罪犯消极心理情绪的研究》；《中国监狱学刊》2009.3；④；《团体心理咨询
在矫正大学新生严重消极情绪与行为中的应用研究》；河南司法警官职业学院学报2009.1；⑤《“首
要标准”背景下如何推进罪犯心理矫治工作》安徽警官职业学院学报2009.11（华东地区监狱理论研讨
会优秀论文）；⑥《罪犯心理矫治工作标准化建设之构思》《中国监狱学刊》2009年第六期；
完成专著有：《警务人员心理健康教育与实训》由人民卫生出版社出版（2009.7）。
参编著作有：①人民卫生出版社出版的《心理咨询技术与方法》，顾毓琦、马莹主编（2009.6）；②
人民卫生出版社出版的《变态心理学》，顾毓琦、马莹主编（2009.1），并任副主编。

主编教材有：中国政法大学出版社出版的《罪犯心理咨询与矫正》（2009.7）。

2010年度：申请的课题与完成的论文：①《对顽危罪犯消极情绪的团体心理矫治》中国监狱学刊2010
年3月（第二期）、②《强制隔离戒毒人员心理矫治应用研究》中国监狱学刊2010年第4期；浙江省监
狱学会《监狱精神病犯管理治疗实证研究》课题在进行中。

2011年：完成专著有：《大墙内心理问题探秘---罪犯心理咨询与矫治案例》由人民卫生出版社出版
（2011.5）。
发表的论文：①《浙江警官职业学院警察专业人才培养的改革与实践》，中国人民公安大学学报（自
然科学版），2011年1月；②《新入职监狱警察职业认同调查与分析》中国监狱学刊2011年第4期；《
监狱精神病犯饮食管理若干思考》浙江警官职业学院学报2011年第3期。

2012年：完成浙江省十一五重点规划教材《大学生心理健康教育与实训》由浙江大学出版社出版
（2012.5）。
发表的论文《监狱精神病犯管理治疗实证研究》浙江警官职业学院学报2012年第2期。
正在与监狱行业联合制定《罪犯心理咨询与矫治工作规范》。
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章节摘录

　　二、健康教育的概念　　健康教育是在人们对健康认识发展的基础上形成和成熟起来的一门学科
，它以传授健康知识、明确健康行为规范为己任，即“研究传播健康知识和技术、影响个体和群体行
为、预防疾病、消除危险因素、促进健康的学科”。
　　健康教育之所以越来越受到重视，是因为从20世纪60、70年代以来，疾病谱和死亡谱的变化，使
人们日益认识到，人的行为和生活方式是影响健康的重要因素。
因此，迫切需要对人们进行以健康为目的、有计划、有组织、有步骤的教育活动，促使人们自觉地采
取有利于健康的行为和生活方式，消除或降低影响健康的危害因素，以便预防疾病，提高生活质量。
健康教育课程就担当了这样的重任，1988年和1990年先后召开了第十三、十四届国际健康教育大会
，100多个国家的有关专家和学者指出：健康教育不是一般的卫生知识的传播、宣传和动员，它的着眼
点是行为问题，帮助人们建立与形成有益于健康的生活方式和行为。
　　从实施角度来看，健康教育首先是健康与教育的有机结合，它的核心就是要教育人们树立正确的
健康观，增强自我的和群体的保健意识及保健能力，营造一种全民范围的健康意识。
因此，健康教育就必须为人们提供改变对健康有害的行为和生活方式所需的知识、技能与服务，并促
使人们自觉地去应用这些知识和服务。
其次，健康教育又是一种有目的的教育活动，它强调改变人们的行为，以提高生活质量。
因此，健康教育要有组织地加以实施，要贯穿在学生的整个学习生活中。
以在他们的意识形态、生活理念和独立生活习惯形成的过程当中自然地渗透进健康的行为准则，在接
受其他知识，培养认识问题、解决问题的能力的同时，也接受正确的健康知识，学会认识和处理自身
的、周围的健康问题。
　　三、心理健康教育的概念　　（一）什么是心理学　　心理学是一门研究人的心理活动的规律的
科学。
心理学者只是在尽可能地按照科学的方法，间接地观察、研究或思考人的心理过程（包括感觉、知觉
、注意、记忆、思维、想象和言语等过程）是怎样的，人与人有什么不同，为什么会有这样和那样的
不同，即人格或个性，包括需要与动机、能力、气质、性格和自我意识等，从而得出适用人类的、一
般性的规律，继而运用这些规律，更好地服务于人类的生产和实践。
　　⋯⋯
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