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前言

　　序一 爱与美　　意大利作家亚米契斯的《爱的教育》是一部关于少儿教育的世界名著，一直感慨
，我们中国为什么没有这样类似的著作？
　　近日阅读小记者姜涵莼的《夏日风车》，它记录了一位生活在爱与被爱中的阳光少年的成长足迹
，其稚气明朗的文字，蕴含质朴清新的情感，不就是一本中国人自己的《爱的教育》亲子读本么！
　　该书中，小作者姜涵莼以敏慧的观察力来探寻这个世界，让新奇的事物不断充盈她的脑海。
从初入小学，跟着老师大声朗读拼音的小女孩，到飞往北京，拿着话筒采访全国两会代表的小记者。
期间发回的一篇篇记录稿，让我们看到了小记者一步步成长起来，其人生经历渐渐丰富，稚嫩的文字
也日渐成熟。
她在至亲与师长的教导下，欣欣然将自己的生活着上了美好的色彩，然后怀着感恩的心情，写下了这
些明亮清新的文字。
　　该书也是新一代儿童成长的宝贵记录。
《夏日风车》中许多童真的剪影，在&ldquo;冬日暖阳&rdquo;下是如此耀目，让读者被爱与美交织的
温暖，拉回到那个纯真快乐的童年。
时代不同，环境不同，但是童年的回忆，永远是人们内心最温柔的一角。
　　《夏日风车》字里行间都散发着一种淳朴的气息，那赶海的少年，那盛着暖意的炭炉，那妈妈装
着美食的炖锅，那陪伴了一年又一年的小动物&hellip;&hellip;都是一个个灵动而富有生命的载体，令童
年的一幕幕精彩呈现眼前，让读者回想起许多曾经拥有却又从指间溜走的真情。
　　这不仅是一本给孩子们看的书，它同时也适合那些为人父母及师尊的人们。
它会告诉你，请给孩子们稍稍放肆的权利，同时，也请不要过早地将他们推离你的保护。
　　在人生路上试着放慢脚步，用心细细体会，也许你也会有和小记者姜涵莼一样的感受：生活中处
处都是爱。
　　善意看待身边一切，真心对待身边人和事。
《夏日风车》，用爱圈起一个美好世界，让你我踏脚走进其间。
　　浙江省新闻协会秘书长 陈宗泽　　序二 一个快乐女孩爱的心迹　　有一本古老的书，叫《爱的
教育》，是一本日记体的小说，记载了小学生安利柯九个月的四年级生活。
作为孩童教育之经典书目，该书在中国几乎家喻户晓。
但遗憾的是：亚米契斯这本《爱的教育》，从空间而言作者是远在南欧的意大利作家；从时间而言，
该书1886年出版，迄今已有百余年。
　　手捧姜涵莼同学的《夏日风车》，用心阅读，有一种感受油然而生&mdash;&mdash;这不正是咱们
孩子需要的中国人自己的《爱的教育》嘛！
　　小作者身为我们求是教育集团浙大附小一名活跃快乐的学生，写自己的生活、游历、见闻，所有
文章均笼罩在爱与感恩的主题之下。
在科技日新月异、社会飞速发展，人心难免浮躁的社会现状下，该书以纯真校园内一个纯真孩子的点
点滴滴的爱与感恩情怀，昭示人性的返璞归真，呼唤人心的纯净复苏。
以期给新时代少年增添一本来自同龄人的，寓教育于无痕中的生动有趣的课外读物与作文范典。
　　如果我们的孩子都学会爱别人了，孩子们传递爱的记忆成活了，开始长出小小的根须了，那不啻
是其长长一生一系列美好的开始。
姜涵莼同学在《夏日风车》中透出的对身边世界的爱，篇篇句句都是如此清灵如此投入如此自然如此
活泼泼地可贵！
　　在这本书中，小作家姜涵莼以擅于观察的心灵和优美的稚笔，记录生活中的真善美，也展示了一
个优秀儿童的成长过程。
其一个个文字，一张张照片，都是儿童心灵与视角的自然呈现。
更重要的是，书香的背后，是健全出色的人格，是孩子多年来的努力，是父母老师对她十二年教导的
心血。
　　姜涵莼，一个快乐的求是女孩。
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她的笑容总是那样真诚灿烂，周围的同伴常常被她的快乐感染。
她与人为善，感念师长，心怀同学集体，长期与贫困山区孩子结对，一直喜欢用自己微薄的力量去帮
助别人。
　　她酷爱写作，以其灵动之笔描绘心灵，展示人性美与人情美，从孩童的角度用心记录，让新一代
孩子留住中国传统中最美的东西。
她的作品常见诸于各大报刊，多次在各级各类征文比赛中获一等奖。
她还是杭州作家&ldquo;银桂奖&rdquo;&ldquo;金桂奖&rdquo;提名与获奖小作者。
　　2011年，姜涵莼有幸被选拔为全国两会特派小记者到北京采访，那次的北京之行，她每次采访都
准备充分，提问有力，写稿最勤，出稿最快，坚持每天给学校发来北京实时报道。
新华社带队记者夸她&ldquo;形成了极良好稳定的习惯，也会带动身边的记者竞相写稿&rdquo;。
被浙江媒体誉为&ldquo;兼具中华传统美德和新时代坚韧意志&rdquo;的求是小姑娘。
从北京回来的时候，她还不忘给班里每一位同学老师都带到北京特产&mdash;&mdash;每人一串火红的
冰糖葫芦。
　　那一串串冰糖葫芦，是可爱的童心爱心在闪耀，正如你将要阅读到的每一个文字！
它们幼稚却又拥有非凡的文采，它们率真却不乏一针见血的哲思，它们就是你我身边一个西子女孩的
活泼泼的心灵足迹，颇值得我们为人父母及教育工作者与孩子一起幸福共读！
　　杭州求是教育集团总校长 ，浙江大学附属小学校长　  郑仁东　　后记 童年的杯　　它并不特殊
，静静地站在我家玻璃柜里。
细长透明的杯身上，映着暖黄色的阳光。
它，被淹没在身边形形色色的杯子中。
可就是它，陪着我，一天天走过童年。
　　冬日的清晨，我不情愿地钻出被窝，把自己裹成一个小粽子，然后走到餐桌前，又看见那小小的
玻璃杯中盛着淡淡的温盐水，是妈妈让我空腹喝了清肠胃的，妈妈忙碌的身影在厨房里闪动，那冒着
热气的锅里一定蒸着我最爱吃的甜玉米、豆沙包，或是煮着几个水饺吧。
　　其实我并不喜欢盐水那似咸非咸的味道，但不知为什么，每每看到那杯水，心中都会暖暖的，而
那水为何总有些许浑浊，哦，一定是其中混进了我童年的小小的淘气。
　　春天的假日，坐在书桌前做作业，桌上，总会出现一杯八宝茶，温度刚好，还被老妈很仔细地挑
出了破碎的胖大海。
坐在桌前，闻到的是一缕缕微苦但苦中带甜的茶香。
每当作业累了，便抬起头来，数着水中的佐料玩：枸杞、山楂、菊花、莲心&hellip;&hellip;细细数着，
却从没有数清楚过。
或许是因为，这里面的爱太多太多！
或许，它是我童年的写意，五彩缤纷。
　　秋天的傍晚，回到家，桌上常是一杯香甜的芝麻糊，而杯上的阳光，仿佛嵌在了里面。
杯边，还放着我爱看的散文集。
我总爱举着杯子，迎着窗外的阳光，看着杯中那黑白灰的颗粒组成小小的漩涡。
看着、看着，我的心也晕了，好像要掉到那甜甜的芝麻糊中，吃一口，香香的、糯糯的，里面一定藏
着童年最甜蜜的时光。
　　夏日的夜晚，桌上，放着一杯鲜榨的橙汁，亮亮的、凉凉的。
遇到难题的时候，抬起头来，看一眼橙汁，心就会平静下来，驱走了所有的燥热。
喝一口，甜甜的。
晃一晃，底下便有一缕颜色更深些的蜂蜜盘旋而上，一直流入到我的心底。
杯中那些忽上忽下饱满的橙粒，一定是我童年的梦想。
　　那杯中，永远飘荡着来自我身边的爱，永远缓缓地盛着我的童年。
　　（姜涵莼）
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内容概要

　　本书是一位上小学五年级的小女孩的散文集。
书中分“一背篓的爱”、“行走的小脚丫”、“小宠地盘”、“旋转木马”、“我的秘密花园”、“
多味书屋”、“小记者大舞台”七部分，收录了小作者姜涵莼从小学一年级到小学五年级的精彩文章
，将她眼中浓厚的亲情与爱、景色的秀美与神奇、历史的沧桑与厚重、动物世界的可爱与奇妙、童年
的童真童趣、想象的任意驰骋，以及阅读与思考的快乐。

　　就像浙大附小的郑仁东校长在序中所说的：“在这本书中，小作者姜涵莼以擅于观察的心灵和优
美的稚笔，记录生活中的真善美，也展示了一个优秀儿童的成长过程。
其一个个文字，一张张照片，都是儿童心灵与视角的自然呈现。
更重要的是，书香的背后，是健全出色的人格，是孩子多年来的努力，是父母老师对她十二载教导的
心血。
”
　　书中的“妈妈说”、“妈妈手记”这两个亲子互动的版块，也让读者能更直观地体会到家庭教育
的魅力。

　　本书与《冬日暖阳》是亲子书。
《冬日暖阳》的作者沈仁红是一位优秀的中学语文教师，也是一位出色的母亲。
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作者简介

　　姜涵莼，浙江省作协少年文学分会会员；杭州少年书画书法社社员；全国两会特派小记者；全国
优秀期刊《小学生时代》主编小助理；曾任班长、浙大附小星星广播电视台台长和小记者团团长。

　　胸怀宽广，心灵阳光，兴趣广泛，酷爱写作，作品见诸各类报刊。
在北京全国两会采访期间，新华社大记者们首肯其“形成了极良好稳定的写作习惯，也会带动身边同
龄人竞相写稿”，被媒体誉为“兼具中华传统美德和新时代坚韧意志”的“求是小姑娘”。
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书籍目录

一背篓的爱
过年三味之品厨房
过年三味之谈火盆
过年三味之做豆腐
那颗离开了我身体的痣
鸡蛋饼
酸的和甜的
老爸老顽童
冻人旗手
花格子的冬天
校门口的等待
幸福颠簸的父爱
军绿挎包
因为有了我
爸爸，我想对您说
魔术一路
老妈的炖锅
一篮越吃越新鲜的草莓
盛满爱的花帽子
隔着楼板的爱
快乐情人节
新年礼物
泡脚时光
行走的小脚丫
南麂的景
南麂的瓜
南麂少年
那一次远行
金陵风味
夜游秦淮
游拙政园
寒山之旅
感受故宫
不朽·长城
思·杭州
月夜西溪
快乐飞翔
再访天荒坪
队伍
樱花源记
桐庐游记
鸬鸟蜜梨
苗岭晨曦
悬崖上的美景
漫步大佛寺
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快乐的上海之行
云中大漈
小宠地盘
奇怪的龙虾
小松果
有趣的螺蛳
遭遇隐翅虫
探望金鱼之家
树上精灵
小狗的微笑
知了的烦恼
“作茧自缚”的蚕宝宝
烙在心中的背影
灌木丛中的家
特殊的客人
小猫的年夜饭
妈妈手记：说说猫咪那点事
我的小鹦鹉
家有狗狗的滋味
仓鼠地盘
两个小“圆球”
妈妈手记：女儿的宠物
小仓的快乐回归
旋转木马
绿色的阶梯
惊魂之夜
校园里的跳蚤市场
阳光下的三跳
钱塘江底三分钟
寒冰上的舞蹈
瞥见杭城历史的背影
触碰地球之肾的剪影
工艺美术展
快乐的小天使
玩跳跳卡
触觉游戏
飞针走线
今天我当家
绿油油的盆菜
营养过剩的凤仙花
可爱的小西瓜
一元钱，一本书
妈妈手记：爱心稿费
四季校园
我的秘密花园
给圣诞老人的一封信
小象开浴室
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退休的鞋子
消暑音乐会
那次与外星人的邂逅
二十年后的夜空
拒绝夜的灯火通明
外婆的机器人宝贝
未来厨房
在自然的怀抱里
从前
立春之暖
春到田野，很暖
春到校园，很暖
妈妈手记：打春
多味书屋
那些隐秘而甜蜜的时光
永远的草房子
蜿蜒石溪，生命记录
震动河山的一抹红
祖国感谢你
别拿诚信开玩笑
印象宛谕
复恐匆匆说不尽
雪天喜遇“周树人”
水之启示
品雨
牛奶与血
小保姆姐姐
票·家
根的迁移
“淳朴”夜市
竹王
秋天的色彩
花中仙子
窗前的含羞草
小诗·湖春
童谣·水乡
小记者大舞台
一墙春联满地福
白堤上的脚印
探望春节后最早行路人
采访手记
雷峰塔外守夜人
暑期水空调调研
“新闻中心”初体验
做客新华社
近距离面对“小百花之王”
夜访“西瓜皇后”
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采访两会中的英语老师
锲而不舍，连线上刘希平伯伯
两会采访回校汇报
后记：童年的杯
妈妈手记：守护童年 守望成长
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章节摘录

　　【书评】　　倾听心灵最真实的告白　　浙大附属初中　 钱语涔　　夏日再多变的天气也影响不
了我读完《爱与美：夏日风车》之后幸福的感觉，心中满满的都是充实感，好似找回了渐行渐远的童
年时光，拾到曾经遗落的爱与感动&hellip;..一个个平凡的小细节通过小作者姜涵莼生动的笔调叙述出
来，我愿意用一个下午的时间来听她发现的点点滴滴的爱。
夏日风车，每个扇叶后都藏着童年的影子，风车一圈一圈周而复始地转动着，但童年却一去不复返
了&hellip;..　　在本书中姜涵莼用平静的，不紧不慢的语气跟你诉说着生活中的点点琐事：娓娓道来
父母给她带来的爱与温暖；细细述说过年美妙的滋味；用心品味生活带来的感动&hellip;.. 在《盛满爱
的花帽子》中感叹做母亲的细心和孩子善感的心；《老妈的炖锅》更使我倍感亲切，我的妈妈也有一
口炖锅，锅里也有许许多多美味的食物，可是我并不记得将它写下来；《过年三味之谈火盆》中的火
盆我老家自然也是有的，但我选择了将其遗忘；《鸡蛋饼》中那香气诱人的鸡蛋饼我也吃了不止一回
，但它的味道和卖饼人的样子已经在记忆中模糊了；我的父亲也似《等待》中描写的那样，但我幼时
却觉得那是理所当然的，从不想着要说声谢谢&hellip;. 或许是少了一双会发现爱的眼睛，少了一颗会
感恩的心。
蓦然间发现原来在匆忙的生活中我竟然遗漏了这么多的爱与感动。
　　也许你和我一样，在人生路上一味地向前，却忽略了路旁的风景。
我们或许可以试着放慢脚步，用心细细体会，也许你也会有和小作者一样的感受：生活中处处都是爱
。
静静的品味生活，倾听心灵最真实的告白。
　　回想起来，我在杭州也是住了十五年了，但未曾留意过《月夜西溪》中的那般宁静的美景；故宫
和长城我也去过，但那时只是走马观花般掠过，只顾抱怨腿的酸痛而未曾仔细感受过这历史建筑在《
感受故宫》和《不朽。
长城》中的那番雄伟气势，没有静下心来聆听从那青铜鼎中传出的声声叹息，没有细细观赏过刻在石
板上的那些栩栩如生的腾龙和飞凤，没有轻轻抚摸过那嵌在朱红色大门上的已经被磨得发光的铆
钉&hellip;姜涵莼用笔细细地记下了她的游记：南麂的海，金陵的小吃，秦淮的夜景，寒山寺中的石雕
小和尚，都给她留下了深刻的印象。
让读者也能跟随作者的笔触，用孩子的眼光去看自然，看历史。
　　都说孩子就是天生的小动物，在&ldquo;小宠地盘&rdquo;中，她用小孩子独有的俏皮语气讲述了
她和小动物之间的交流：喂小猫，逗龙虾，养小狗，每件事她都乐此不疲地去尝试。
用单纯的语言记录着两颗心之间的交流，这种微妙的情愫小孩子懂得最多。
她用善于发现的的眼睛寻找到了生活中许许多多的乐趣所在：飞针走线，自己制作的读书卡，参观工
艺美术展，长乐农场学农&hellip;&hellip;都能给她带来数不清的快乐。
通过篇篇构思奇特的想象作文，我们可以看到小作者那颗向往美好的心；通过篇篇含义深刻见解独到
的读后感，我们可以看到小作者那日渐成熟的心；通过家中植物的描写，我们可以看到小作者那颗纯
真细腻的心。
　　作为全国两会特邀小记者，姜涵莼也是细心记下了此次出行的点点滴滴。
体现了小作者作为一名小记者的基本素质。
每天再累再晚小作者也要完成稿子，为人们传达最新消息，为奋进者喝彩。
　　小作者用细腻的笔触记下了生活中的点滴爱与感动，毫不矫揉造作的话语如水晶般透明。
在这一篇篇文章的叙写中，作者慢慢地长大了，我们也长大了，在书中寻找失落了的爱与感动，在书
中追忆渐渐远去的童年时光，在书中倾听心灵最真实的告白。
　　童年是一去不复返了，但风车承载着爱、感动和希望，在夏日的艳阳中一直不停地转动，但童年
却一去不复返了&hellip;&hellip;　　人间最美是童心　　徐红婷　　《夏日风车》中许多童真的剪影，
忽闪在冬日暖阳下是如此耀目，丝丝缕缕的回忆让我被爱与美交织的温暖拉回到那个纯朴、天真、快
乐的童年。
　　这是一本中国人自己的《爱的教育》亲子读本，它记述了一位被爱包围，心中充满爱的小女孩小
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学阶段的足迹。
　　我们可能并不熟知她，但却能从她的作品中读出她是一个有爱心，有责任心，善良而大方的好朋
友。
就让我们走进她，让这本书把我们与她的生活拉近，从这本书中关注一个孩童的成长历程，关注孩童
心灵波动的点点滴滴。
　　姜涵莼总爱用纯朴无华的笔调写出她心仪的原始古朴世界。
亚米契斯与姜涵莼都从自己的角度阐释了自己的童年，唯一不同的就是这本书是以孩童的眼光写成的
，里面的纯真贯彻每一个读者的心扉。
　　时代不同，环境不同，但是童年回忆，永远是人们内心最温柔的一角。
我们有着同一个回忆，有着同一个回忆中那感受着世界的热诚的心。
《夏日风车》字里行间都散发着一种纯朴的气息，能把你的思绪拉回到那个曾经魂牵梦萦的童年。
那赶海的少年，那盛着暖意的炭炉，与妈妈装着美食的炖锅。
那陪伴了一年又一年的小仓鼠，都是一个个灵动而富有生命的载体，令童年时的一幅幅画面显现在眼
前。
　　《夏日风车》总是能够以最纯真的角度展现人世间的爱与美，用生动而又带一点稚嫩的笔调渲染
出人世间的欢与乐，这是多么的难能可贵。
　　好久了，我都没有如此将我的心收紧。
姜涵莼就是以一份纯真的观察力来探寻这个世界，让新奇的事物不断充盈着她的眼球。
想幼时，我们也曾用同样的目光好奇地看着这个大世界。
就像刚窜出地面的竹笋，不断向大地汲取养分且探头探脑。
姜涵莼的文章把我的心又提到了一个新的高度，那里有的是阳光的温暖，有的是白云的绵软，有的是
俯瞰大地的欣慰、震撼以及澎湃。
　　的确，好久没有仔细品读过这样能引起我共鸣的文章了，它们是值得悸动的。
但是，姜涵莼给我的震撼不只是一点点，因为她能够以一个成人无法达到的眼光与高度写文章。
她笔下的文字就像青山绿水、花鸟鱼虫一般灵动而富有生机，令人眼前一亮。
这种纯朴、童真的作品已经很少有接触了，这种能打动人内心深处的文章更难得。
　　姜涵莼写的文章就像春雨点点，好似水天相接一洗苍穹一样改变了我们的心灵并将其净化得更加
澄澈、明净。
诚然，姜涵莼的文章以朴实而真诚的笔调打动了我们，让我们回想起了许多曾经拥有却又从指间溜走
的真情，也希望，她的文章能唤起更多人的童真与善良，唤起社会的一颗颗爱与美的心。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　在这本书中，小作家姜涵莼以擅于观察的心灵和优美的稚笔，记录生活中的真善美，也展示了一
个优秀儿童的成长过程。
其一个个文字，一张张照片，都是儿童心灵与视角的自然呈现。
但书香的背后，是健全出色的人格，是孩子多年来的努力，是父母老师对她十二年教导的心血。
　　──浙大附小校长 郑仁东　　这不仅是一本给孩子们看的书，它同时也适合那些为人父母及师尊
的人们。
它会告诉你，请给孩子们稍稍放肆的权利，同时，也请不要过早地将他们推离你的保护。
在人生路上试着放慢脚步，用心细细体会，也许你也会有和小记者姜涵莼一样的感受：生活中处处都
是爱。
　　──浙江省新闻协会秘书长 陈宗泽　　D05亲子版面对此作了整版报道：五年级的女儿出了一本
文集，当语文老师的妈妈说，除了引导她什么都没做。
　　&mdash;&mdash;2012年7月25日，《都市快报》
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编辑推荐

　　写作文一向是让很多学生头疼的事，可翻开这本文集，流畅优美的文字扑面而来，似是信手拈来
，浑然天成。
一篇写景的《月夜西溪》让成年人也为之赞叹，不敢相信其是作者小学四年级之作。
一次普通的春游，她可以写一篇《樱花源记》；一次学校组织的普通农场学农活动，她可以写一篇有
趣的《惊魂之夜》；就连当小记者采访中的花絮都让她觉得这么有趣，更不用说她对喜爱的宠物
的&ldquo;喋喋不休&rdquo;，对美景美食的流连忘返，对生活中处处是爱的慧心观察和感
恩&hellip;&hellip;　　而小作者的妈妈在书中偶尔爆料偶尔感慨偶尔抖搂抖搂自己的&ldquo;育儿秘
笈&rdquo;，更让《爱与美：夏日风车》多了几分温馨和俏皮。
正如封面上宣传语所说：&ldquo;最成功的家庭教育，是不着痕迹的快乐、爱和陪伴。
&rdquo;最神奇的写作文的技巧，便是培养一颗善于发现爱，能够看见美的纯真心灵。
 

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<夏日风车>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


