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内容概要

　　唤醒你体内的猫王
　　你渴望能每天早晨从床上跃起，满怀热情地迎接新一天的工作吗？

　　本书如同一座闹钟，前来唤醒你体内那位渴望与众不同、敢于标新立异的猫王，教你如何换一种
方式享受自己的工作，在职场中绽放出光彩。
看似另类、实则睿智的闪耀法则，写给每一位渴望在职场中凸显才干的职场新人，也写给渴望重新爱
上自身工作的职场老人们。

　　散落全书的趣言趣事则让本书沾染了几分猫王的魔力。
读罢全书，你一定不会忘记那个通过自焚来教授学员如何处理烧伤的疯狂培训师、作者古怪诡异的业
余爱好，还有还有，那些躲在办公桌底下午睡的英国人！
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作者简介

　　克里斯·巴瑞兹布朗（Chris Baréz-Brown）
　　他曾用不可思议的创新能力将卡林黑标啤酒（Carling）打造成了英国第一大价值亿万英镑的品牌
。
随后，这位活力四射的“猫王”又为耐克、塞恩思伯里等知名品牌赋予了新的生命。
在与全球各大知名企业合作11年之后，他创办起自己的咨询公司“唤醒你体内的猫王”，并与可口可
乐公司、汇丰银行、花旗集团等全球一流企业展开合作，帮助他们的团队挖掘更大的潜能。

　　他说：“我认为许多人身上都有尚未展现出来的过人品质，我擅长发现它们并希望能帮助人们看
到这些品质。
”
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章节摘录

何不顺流而下？
你的能量是有限的，你所在的公司销售。
可支配的能量也是有限的。
你可以用自己的能量储备去对抗公司的能量，试图改变你的公司，你也可以随着公司的潮流乘势而上
，为自己创造优势。
我是一个懒得不行的人。
能顺流而下时，为何还要逆流而游呢？
向下漂流是一件多么愉快的事，我唯一要做的只是在另一处终点发现价值。
至少当我到达那里时，我还有足够的能量来充分享受那里的一切。
所以，就顺流而下吧。
好好地利用公司的架构、体系和政策方案，这样你的努力才会收获更好的回报。
如果你感觉职场生活艰辛如斗争，那么请问一问自己如何才能使其变得轻松一些。
如果你想偷懒，那你得先变得聪明一点。
好钢用在刀刃上，将你的能量用在必要之处。
不到万不得已时，不要和公司对着干；顺着公司的潮流，你付出的精力将会为你赢回更多的能量。
不断地试图改变一些事情会让你很快就感到精疲力竭，且很少能取得圆满的结果。
那么，不妨就随大流吧。
举个例子，如果你在公司里满腔热情地鼓励创新却毫无进展，那你何不停下来环顾四周，看看有什么
现成的资源可供使用，看看公司的价值理念是什么，有什么样的战略方案，领导者具备怎样的素质，
公司有什么样的目标，你能如何利用你所观察到的一切。
我的一位朋友曾在美丽的巴利阿里群岛度假。
度假期间，有一次他心血来潮，要玩冲浪，于是从海岸往海中央游去。
海浪猛烈地撞击而来，还没等第二个浪头打来，他就被大海的力量给打败了。
后来经他本人描述，当时他感觉自己像是被绞进了一个溢满泡沫的洗衣机。
最后，他不得不自我调整、重树尊严，然后步履蹒跚地摸爬着回到了海滩。
到了海滩上，他摸了摸头顶，看那副价值500英镑的崭新雷朋牌泳镜还在不在。
结果当然是不在了。
事实证明这一心血来潮的代价相当昂贵。
他呆呆地坐在沙滩上，凝视着大海。
不经意间他发现海水中漂浮着一块看似木头样的东西，而且乘着海浪向岸边靠近。
于是，他有了个主意。
他又游回到刚才被海水吞没的地方，漂浮在那里，等着浪潮稍后把他送回海岸。
因为他意识到跟着海浪移动是找回那副宝贝眼镜的关键。
没过几分钟，他就在身体下方的海床上看到了那副泳镜。
他出自本能地随流而动，因此得以找回丢失之物。
要不然他得花上好几天时间来寻找，而且结果很可能只是徒劳。
想不到利用海浪的力量，寻找就能变得如此轻松。
你的职场生活中有没有类似的情况呢？
你是否有时候也在和潮流对抗？
如果你能顺流而下，你也许能获得更加美好的结果，并且感受到更多的愉悦。
骑上那股可以助你一臂之力的浪，驾它而去吧！
掀翻你的办公桌办公桌是你进行工作的有用场所。
它的设计目的是提高人的工作效率。
它所提供的物理支持能让你富于逻辑思维的大脑如激光般快速而专注地运转。
不错，为了能够高效工作，你需要一张办公桌。
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但人们却几乎从来无法坐在办公桌前想出绝妙的主意。
我曾经就灵感产生于何时这一问题采访过一些人，得到的时间和地点五花八门，有的说遛狗时，有的
说开车时，有的说淋浴时，有的说睡觉时，有的说跑步时，有的说在酒吧里，有的说在高尔夫球场上
，还有的说在火车上⋯⋯但就是没有人说坐在办公桌前。
走出办公室会让你进入另一种状态，你的心能更充分地与你的大脑进行交流，这就意味着大脑能接受
更多的外界刺激，能更有效地对信息进行加工处理，因此便能形成更有价值的想法。
在日常工作中寻求一些变动尤为重要。
我曾经在一家办公场地有限的公司工作过，那时我们经常不得不把工作搬到咖啡厅或茶吧之类的场所
进行。
也就是在这段时间，我空前地感觉到了自己的创新能力，究其原因，就是因为我一直处在新鲜的工作
环境中（不用挤在狭窄的办公桌前端杯咖啡放在腿上）。
换一处风景。
做点能帮你放松心情、开阔视野的事。
记得不要坐在办公桌前吃午餐，即便在工作时间里也要时不时地去别处转转。
我发现在一个地方持续待上45分钟就已是相当长的时间，因此，我习惯于每隔45分钟换个地方。
任何一种变动都是有用的，你大可不必为寻找灵感爬上马丘比丘的气象观测塔。
所以，下次你要寻找突破性的想法时，就不要在办公桌前干坐着冥思苦想了。
这样只会使你帽贝一样的大脑变得更加迟钝，更加失去灵性，因为抱着办公桌不放无异于给你的大脑
系上了还原主义的磐石。
换个地方，做点别的事，舒缓一下身心。
打开你的视野，你将看到这个世界充斥着无数种可能，等着你去探索发现。
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媒体关注与评论

克里斯&middot;巴瑞兹布朗有一种异乎寻常的可怕能力，他总能让个人变得更有活力，让企业的每一
个角落都充满欢乐，在这样的个人状态和企业氛围中，收获更大的利润便成了势在必然的事情。
&mdash;&mdash;杰夫&middot;西门查克 花旗集团董事在我的生命中，从未有人能像克里斯&middot;巴
瑞兹布朗这样在创造力上给予我如此巨大的影响。
&mdash;&mdash;卡罗琳&middot;惠利 耐克公司广告部总经理在我共事过的人当中，克里斯&middot;巴
瑞兹布朗是最富有创造力的。
他是现代的先知。
&mdash;&mdash;基思&middot;威尔莫特 可口可乐公司创意总监你还在等什么？
快让克里斯&middot;巴瑞兹布朗成为你的精神领袖！
&mdash;&mdash;肯&middot;布兰佳 畅销书《一分钟经理人》作者 
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编辑推荐

《办公室里的猫王:颠覆职场教条的闪耀法则》编辑推荐：英国《卫报》整版重磅推荐：第1本让你在
大呼过瘾的同时受益匪浅的职场读物！
可口可乐公司创意总监、花旗集团董事、耐克公司广告部总经理、畅销书《1分钟经理人》作者联袂
推荐。
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名人推荐
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