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内容概要

　　郭文编著的《大学生体质健康突出问题的现状影响因素及其干预实验研究》系统全面研究了大学
生体质健康突出问题的现状影响因素及其干预实验，本书可以作为高校体质健康、心理健康、运动心
理与行为等体育工作领域相关研究人员的参考文献和教学参考资料，为相关领域的研究和教学提供一
定的启示与借鉴，也可供政府相关体育部门和社会体育组织借鉴，以及对该领域感兴趣的社会人士广
泛阅读。
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编辑推荐

《大学生体质健康突出问题的现状、影响因素及其干预实验研究》编辑推荐：大学生体质下降是世界
性问题，我国大学生体质健康存在的问题较为突出。
虽然国内外对大学生体质健康方面进行的研究不少，然而针对体质健康突出问题的大学生这个群体的
相关研究迄今很少，尤其是干预性研究。
《大学生体质健康突出问题的现状、影响因素及其干预实验研究》稿对当前热门的大学生体质健康突
出问题现象进行理论探讨，解释了大学生体质健康突出问题的现状、影响因素，对大学生体质健康突
出问题的实验干预进行了分析。
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