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内容概要

《你是你自己吗?:意识模式转型与人的成长研究》内容简介：人最熟悉的就是自我，最不熟悉的也是
自我。
自我既是一切善的源头，又是一切罪恶的渊薮，区别在于人是否能够觉醒，做真正的自己。

《你是你自己吗?:意识模式转型与人的成长研究》共八章节，内容包括现实问题的根源、意识结构、
意识的主体性、人与人之间是竞争关系还是合作关系？
等。
给供相关学者参考阅读。
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书籍目录

第一章现实问题的根源 一、现实中的“我” 二、归罪于外的意识陷阱 三、如何看待意识现象 四、发
展背后的那些事 五、为什么幸福感变少？
 六、道德何以沦丧？
 七、目标的价值缺乏 第二章意识结构 一、人的发展意味着什么？
 二、马斯洛悖论 三、认知自我的缺失 四、人的基本问题——我是谁？
 五、人的进化本质——意识的进化 六、意识的局限 七、意识结构与意识模式的进化 八、意识力量的
本质——自由的力量 九、意识自由与人的道德根源——本我 十、道德社会何以成为可能？
 十一、成长的自主性 十二、创造力与人文的同源性 十三、欲望与道德是对立的吗？
 十四、1％的意识觉醒 十五、价值观的来源 十六、价值观与幸福感的内在统一性 十七、人与动物生存
的不同 第三章意识的主体性 一、意识进化的主体性 二、人的成长与市场经济 三、社会发展的人格分
类 四、主体发展的自然性 五、主体人之间的关爱 六、公民社会的主体性 七、非主体性社会秩序的迷
失 八、社会性灾难的根源 九、主体社会的思想展现与知识创造 十、权利的确认与人的觉醒 十一、主
体社会形成的规律 十二、主体基础上的合作 十三、主体性社会形成的障碍 第四章人与人之间是竞争
关系还是合作关系？
 一、权力欲望的潜意识根源 二、同一意识模式下的意识纷争 三、意识冲突的根源 四、意识战场上的
个人智力发展 五、意识冲突的特性 六、意识的内在冲突与外在和谐 七、意识的系统性进化 八、群体
智慧的缺失 九、人的独立与意识觉醒 十、成长的表现——独立性的实现 十一、人的独立性与相互协
作 十二、人的独立性是导致社会混乱的根源吗？
 第五章文化的意识模式特征 一、文化的意识本质 二、人是文化的创造者，是文化的主人 三、非主体
性下的文化发展 四、关于生存的文化 五、文化意识模式的局限与变革 六、文化繁荣的偶然性 七、中
国文化意识特征分析 八、文化迷信的意识根源 九、文化的包容性与选择性 十、文化的力量就是意识
自由的力量 十一、人是文化的核心 十二、文化的延续 第六章生存共同体的意识特征 一、生存共同体
的意识冲突 二、人的独立与意识融合的统一 三、意识创造的作用原理 四、关于创造力的两个误区 五
、获取型意识模式下的合作本质 六、生存共同体的道德实质 七、大同社会的理想能够实现吗？
 第七章意识进化的高级阶段——群体意识的进化 一、概念的形成机理与意识的群体性 二、作为群体
如何思考？
 三、人与人如何达成共识？
 四、意识联合的历史借鉴 五、意识关系的飞跃——公司制与意识模式变革 六、这个世界会好吗？
 七、令人惊叹的未来 八、从乔布斯身上看到了什么？
 九、科技意识联合体 十、“超级大脑” 第八章意识互联的科学——议事规则及管理学的发展 一、议
事规则的重要性 二、管理学的飞跃 三、不完美但持续的改进 参考文献 索引
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章节摘录

版权页：   插图：   五、人的进化本质——意识的进化 清朝末年，在甲午海战中中国被历史上称为“
弹丸之国”的日本击败，中华民族被推到了生死存亡的关口。
这个时候，严复翻译了英国生物学家赫胥黎的《天演论》。
这部译著的成功出版，开启了现代思想史的先河，《天演论》所宣传的进化论观点，深刻影响了中国
的整个思想界，直到今天仍然是中国人的基本思想观念。
“物竞天择，适者生存”，仍然是人们的基本信条。
毫无疑问，《天演论》所倡导的进化观点具有进步意义，“追求进步，实现变革”成为救亡图存的思
想动力。
但是，中国人对进化的认识过于简单，甚至在潜意识层面将人类社会的竞争等同于动物界的竞争。
 从大自然进化的角度来说，整个动物界所遵循的无非是“物竞天择，适者生存”的竞争原则。
在动物界可以说是赤裸裸的弱肉强食，毫无疑问人类也经历了这样一个过程。
但是从进化论的观点来说，人的进化并不是最为成功的，就个体而言，与其他动物相比，人处于相对
弱势的地位。
 你很难想象一个人在遇到一只狮子的时候会处于一种什么样的弱势状态，即使是碰上体重比自己轻的
一只狼，恐怕也好不到哪里去。
人没有老虎的牙齿、猎豹的速度也没有大象的力量。
在这些方面，人远远没有按照进化论的观点进化出自己的强势。
但是人类为什么成为了地球上最成功的生物？
 原因在于，人的进化超越了动物，是完全不同于动物的一种进化模式。
虽然人们在归纳人类社会竞争现象的时候，时常会用“适者生存”来进行比喻。
甚至在竞争中表现得比动物还要残忍，比如说战争。
但是从总体上来说，人的进化是完全不同于动物的。
 人的优势并不是在动物进化的模式当中所取得的，而在于人的进化模式超越了动物的进化模式，这就
是人与动物的本质区别。
 有人做出这样的推论：因为人进化出了直立行走的优势，所以将双手解放出来，可以制造工具。
但是不要忘了，能够直立行走的不仅仅只有人，袋鼠也可以直立起来，而且比人要跳得更远。
 在动物的进化模式之下，进化的进程是非常缓慢的，例如要进化出身上的毛皮，可能要几百万年的时
间。
但是人将动物的皮毛撕下来，披在自己身上，并且将这种方法传播开来，并不需要多长的时间。
使人具有这种学习能力的并不是别的，就是人的思维能力，正是这种看不见的“软实力”决定了人与
动物的不同，并使得人最终成为了世界的主宰。
 人的进化本质并不是肢体的进化，而是意识层面的进化，正是有了意识层面的进化，人才最终有了无
可比拟的创造力量，最终成为了宇宙间自我创造的存在。
从大进化的角度来说，人具有超级进化的能力，几乎可以成为他想成为的任何存在。
人不仅仅生活在一个客观世界中，更是生活在自己所创造的世界当中，上天、入地、下海几乎无所不
能。
 如果我们自认为是动物界的一员，相信动物世界的竞争规则，那么人就永远不可能从动物世界中脱离
出来，即使人本身有了脱离开动物的潜在力量。
但是人是从动物进化而来的基本事实，又使得人本身保留了很多动物特性。
在很多情况下，人也是被自己的欲望驱动着进行日常的生活。
 尽管1％的意识觉醒，决定了人与动物的不同，但是在大多数的情况下，人仍然处于自我意识的沉睡
状态。
人们会在欲望的驱动下遵循动物的竞争原则，比如：只有永远的利益没有永远的朋友；人都是自私的
，人不为己天诛地灭等等。
但是如果我们总是信奉动物世界的规则，那么就永远不可能相信自己是一个人。
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 虽然人的意识进化是根本，但在现实生活中，人们往往并不把自己的思想放在第一位，或者当做最重
要的资源去发掘。
如果从意识进化的角度来认知人的存在，那么西方现代哲学思想的奠基人笛卡儿关于“我思故我在”
的论述是完全正确的。
试想一下，一个不会思考的人，在意识的角度讲，能够是真正意义上的人吗？
显然，一个没有自己思想的人，从人的进化角度来说，和一个动物没有本质上的区别，仅仅是一个肉
体上的存在。
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编辑推荐

《你是你自己吗?:意识模式转型与人的成长研究》长期以来人类对于外部世界的探知无所不用其极，
但是对于自己，作为人的认知，却隐匿而诡秘。
只是在对于外部世界探索的过程中，才无意识地调动起意识潜能。
在大部分情况下，人们不会将自己的意识放在首要的位置，但是人类所有的进步，都是在开发自我意
识的前提下完成的。
意识为人类提供最核心的动力源泉，并为人类与本源沟通提供媒介，但是我们对于意识却缺乏深入的
认知。
《你是你自己吗?:意识模式转型与人的成长研究》对于社会发展的意识根源具有自己独到的见解，从
人的发展本质揭示出社会发展总体趋势，为人的发展奠定了自我认知的基础。
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