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内容概要

一阴一阳之谓道，茶饮的精髓，在于“道”，是故茶道与易经有着不可分的关系，茶道源自易道；宋
徽宗的“大观茶论”成为历史上喜爱茶道同好者公推之绝佳不朽名作，而易道与茶道，则是作者的首
度结合，“泡好茶，行善道”即干卦的发微，让我们跟随作者，进入浩瀚的茶易世界。

《易经》是群经之王，万经之首，大道之源。
道者，一达之谓道，一阴一阳之谓道。
道谈中庸、中和，而茶之道亦必须符合中和之理，方能将茶香完全闷出、释出。

茶道谈“和”，泡讲究“中庸”之道，闷茶的时间得宜，茶香自然甘醇，入味可口；奉茶之道，讲究
伦理；奉茶礼仪，合乎中道；饮茶时，感恩入口，品茶时，体现谦谦君子之风，均为“和”的最佳诠
释。
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作者简介

黄来溢◎现任：&quot;中华海峡两岸周易科学交流协会&quot;创力、人兼理事长台湾兴国管理学院易
经学程教授中国国民党第十八届中央评议委员会委员◎学历：台湾世新大学新闻系编辑采访科台
湾&quot;中山大学&quot;企管研究所台湾&quot;中国五术教育协会&quot;星元大学荣誉博士◎经历
：&quot;海峡两岸周易论坛&quot;大会主席、论文集总主编（2010年，2011年、2012年）台湾大科技大
学易经学程兼任教授杭州浙江大学继续教育学院企业总裁班特邀易经教授上海国家会计学院EMBA国
学课程特邀易经教授台湾远东科技大学进修部人力资源与行销学兼任教授第十四届世界易经大会开幕
典礼受邀作专题演讲（2011年）第十三届世界易经大会主席团主席、发表论文专题（2010年）第二十
届至二十三届周易与现代化国际讨论会主席团主席并发表论文专题（2009年一2012年）第七届世界易
经大会暨第十五届周易与现代国际讨论会出席并发表论文专题（2004年）台湾周易学会发起人、资深
顾问台湾台南永康市市长(两届）台湾台南县议员台湾第二届国民大会代表台湾第二届国民大会主席团
主席台湾&quot;中国广播公司&quot;记者、节目主持人
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编辑推荐

《茶道与易道》主旨认为茶道源于易道，而前人多未抒发，故以多年研习易经之功力构合易道与茶道
，以使学易与爱茶人士得以体悟茶道之精奥、易道之精微。
《茶道与易道》之茶道易道相通之论多有心得阐发，然究其本，则忠实于前贤所见之本义，而不做妄
议之论。
全书分为总论、茶具（养壶）、茶叶（泡茶）、意境、省思等篇。
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