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内容概要

在这本《心智时间：意识中的时间因素》里，作者本杰明·里贝特介绍了一些实验进展，这些实验发
现了值得注意的物质的神经元活动，它们是非物理的有意识的主观体验的媒介。
我之所以强调这些研究，部分原因是为了让读者对这些发现是如何获得的有所了解，并且也为结论和
我从证据作出的推理提供一个基础。
作者的研究提供了神经活动与主观体验之间关系的罕见发现，这些发现是基于对神经刺激和记录所进
行直接的颅内研究。
它允许作者确立关系的因果本质，而非仅仅是相关性。
本书希望你已经吸收了作者对心脑问题的实验发现。
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作者简介

本杰明·里贝特（1916—2007），是人类意识和自由意志的实验研究领域的一个先驱性神经科学家。
他是旧金山加州大学生理学系的名誉退休教授和加州大学戴维斯分校神经科学中心的成员。
2003年。
因在意识和自由意志领域的开创性神经科学研究，里贝特成为克拉根福大学颁发的“虚拟诺贝尔心理
学奖”的首位获得者。
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书籍目录

序言
前言
1 问题介绍
1．1 问题：脑活动与心智功能的关联
1．2 有关心智和物质的一般观点
1．3 存在关于心脑问题的科学进路吗？

1．4 对主观体验的内省报告
1．5 觉知
1．6 我们如何研究脑与有意识的主观体验之间的关系
1．7 与有意识体验相关联的过程位于脑中何处？

1．8 电生理学
1．9 我们的实验入口
2 在我们有意识的感觉觉知中的延迟
2．1 来自皮层刺激的初始证据
2．2 具有正常感觉输入的觉知中的实际延迟
2．3 0．5秒的神经活动是如何导致觉知的？

2．4 记忆形成的作用
2．5 对一个感觉刺激作出的初级诱发皮层反应能做什么？

2．6 感觉觉知中的延迟何以激动人心？

2．7 延迟的感觉体验的提前
2．8 体验的主观转指
3 无意识与有意识的心智功能
3．1 无意识的心智功能
3．2 无意识的功能是心智的功能吗？

3．3 时控理论：脑是如何区分有意识与无意识的心智功能的？

3．4 时控理论如何可能影响我们的心智功能？

4 行动的意图：我们有自由意志吗？

4．1 实验设计
4．2 两组准备电位的开始时间
4．3 在"现在就动作"情境中的事件序列
4．4 有意识的否决
4．5 我们有自由意志吗？

5 有意识的心智场理论：解释心智如何从物质中产生
5．1 问题是什么？
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5．2 统一的有意识的心智场理论提供了一种解决方案吗？

5．3 可以通过实验来检验CMF理论吗？

5．4 如何用外科手术的方法在原来位置上产生一个隔离的大脑皮层厚片？

5．5 CMF能影响神经细胞的活动吗？

5．6 关于CMF理论的一般结论。

5．7 CMF意味着二元论吗？

6 这一切意味着什么？

6．1 笛卡尔与本书作者之间的一次虚拟对话
6．2 我们的实验发现对你如何看待自己有什么影响？

6．3 我们该如何看待自我和灵魂？

6．4 总结
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