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内容概要

因为不能在北京参加高考，只能把孩子送回老家上学？

因为没有专项家庭暴力法规，只能一次次容忍原谅至亲的伤害？

因为主管部门缺位，只能每天呼吸着有毒的空气，吃着有毒的食品，喝着被污染的水？

行动起来，从身边做起，从小事情做起，成为推动社会进步的力量。

本书讲述了二十五个真实的故事，故事里的人都不甘平庸，积极行动，他们坚信，每个人都可以推动
改变，每一个行动，都可能成为推动社会进步的力量。

书中提到了非京籍家长对教育平权的争取，他们征集签名，组成“争取教育平等权志愿者”，去教委
请愿，搭建网络平台等，拿出切实可行的方案说服教委，推动了北京市公布《关于2010年义务教育阶
段入学工作的意见(京教基[2010]12号)》，宣布全北京市范围内自2010年起小学升初中实行不分户籍电
脑派位。

也提到了深圳西部通道沿线居民环保维权的行动，由2003年单个人上访无人理会，到组织起来培训环
保志愿者，召开业主大会，举行千人集会、万人签名。
最终，2006年夏，国家环保总局介入，工程暂停。
2007年春节前夕，深圳有关部门修改了“西部通道”设计方案，使排放量降低，并承诺在通车后对污
染情况实施长期监测。

本书作者寇延丁说：“观察过许多自助组织的发育，都会看到一条推己及人的轨迹，看到从‘自身权
益与福利’到‘公众倡导’和推动‘政策改变’的演进。
”
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作者简介

寇延丁：山东籍，泰山人，自由作家、纪录片独立制片人、民间公益行动者。
关注方向为残障人问题和NGO发育。
2012年新浪中国十大好书、深圳读书月年度十大好书、《中华读书报》年度十大好书  ---《可操作的民
主》的作者。
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前言 什么人走什么路
Ⅰ?成为托起这个行业的水
成为托起这个行业的水
释放生命的创造力
与“恩友”一起成长
小荷才露尖尖角
Ⅱ?赢得我们自己的权利
环保维权路在何方
赢得我们自己的权利
在太阳升起之前上路
为道义站出来说不
Ⅲ?为每一条鱼全力以赴
N年只做一件事
为每一条鱼全力以赴
我在前头等着你们
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