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内容概要

铃木大拙是日本禅学大师与思想家，是当今最伟大的佛教哲学权威与禅学权威。
本书是铃木大拙在西方引起广泛回响的主要著作。

世界级的禅学权威“铃木大拙”以其对东西方哲学的修养为背景，将禅学融合于西方哲学领域，他从
禅的内部来解说禅，避免了生硬搬用西方哲学观点对禅进行臆测，但又超越了旧禅师所运用的打破语
言概念的个体直觉方式，吸收了现代的思想方法，使禅的思想性可以在比较广泛的基础上得到交流。
由于他对禅学的宣扬，使得西方世界开始对日本佛教产生兴趣，也刺激了日本人对佛教的再度关注。

本书可以了解铃木大拙研究禅学的基本观点与大体面貌，内容集中在禅宗思想意义的阐发，少了一般
宗教思想书籍冗长的历史资料与学术性的考验，本书也是铃木大拙研究最具时代特色的作品，深入浅
出的笔触下，让本书成为禅学入门最普及的指引方针。
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作者简介

作者：（日本）铃木大拙 译者：张石铃木大拙，日本佛教学者。
日本现代著名的禅学思想家，也是因向西方介绍禅学而著称的世界文化名人，曾师事临济宗圆觉寺派
宗演学禅。
曾在美、英等国工作和生活长达二十五年，对中国和日本的传统思想文化又有精熟的了解。
由于他自身具备的这些条件，因而既可以自如地用英文向西方介绍佛教禅学和东方文化，又可以深入
地了解西方的文化和思想。
他本人因介绍东方的禅学和文化而闻名于西方的人文学界，比之同时代的其他日本佛教学者更具有世
界性，所以在日本被誉为“世界的禅者”。
主要著作有《禅的研究》、《禅的诸问题》、《禅思想史研究》、《中国古代哲学史》、《佛教与基
督教》、《华严的研究》等。
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书籍目录

铃木大拙说禅论禅 3论宗教 20论东西方宗教的差异 41论宗教与审美 60禅与日本文化序 79禅的准备知识
82禅与美术 94禅与武士 123禅与剑道 162禅与儒教 205禅与茶道 227禅与俳句 259附录 关于卜传的两个故
事 308译者后记 311
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编辑推荐

《日本艺文酷:铃木大拙说禅》编辑推荐：在东方人释宗演心中，禅思想是全人类的。
铃木大拙正是继承了这种思想。
因此，在书中展示了作者的思想是纯粹东方式的，在作者看来，西方那种把主体意识与客体世界、神
界与人界、灵魂与肉体、超越与世俗分裂为二的二元化思维方式及抽象化、图式化的逻辑思想，造成
了人与自然、人与内在自我的分裂与疏远。
因此，人类需要解开这种二元对立思维的枷锁而回归于浑然同一的思维方式。
《日本艺文酷:铃木大拙说禅》正是以此为基点，讲述了禅，以及由此衍生出来的禅文化，以及东西方
的差别，等等。
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