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内容概要

内 容 提 要
本书是空中老年人大学系列教材之一《老年卫生保健》的
上册，共12篇。
各篇的撰写者都是活跃在该领域中的临床经
验和教学经验十分丰富的著名专家教授。
第一篇阐述延缓衰
老使人健康长寿的方法；以下七篇分别论述老年人高血压病、
冠心病、常见消化系统疾病、糖尿病、慢性支气管炎肺气肿、老
年性痴呆、前列腺增生症等疾病的病理病因、临床表现、诊断
方法、常用药物及预防和治疗的方法；最后四篇讲述妇女更年
期的保健方法、老年人冬令进补的方法、老年人的营养保健
法，以及老年病人的家庭护理方法。
本书内容深入浅出、简明
扼要，作者将医药学的最新成就与丰富的临床经验熔为一体，
针对性强、切合实用。
本书还可作为广大中老年人保健养生的
参考读物。
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