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内容概要

内 容 提 要
在生活中，常常听到一些老年人抱怨：我老了，不中用了，
干什么都不行喽！
他们把自己因大自然规律而导致的体力和
精力的下降，看成是生命之火即将熄灭，由此产生种种不良心
理问题。
事实上，年龄的老化只是使老年人转换了自己的生活
舞台而已，从工厂、机关等转向家庭，从厂长、科长等转为平民
百姓⋯⋯本书以通俗易懂的文笔，结合生动活泼的事例，向广
大老年人介绍各类解决心理问题的方法，普及社会心理学常
识，培养他们良好的个性和积极的心态，以期使老年人能适应
生活角色而转换，及时调整心态，从而拥有幸福、愉快的晚年。
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