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内容概要

本书是台湾著名学者南怀瑾先生撰写的一部介绍早期禅宗的人物和史事的著作。
从中国禅宗的初祖达摩大师，中国维摩禅大师傅大士，禅宗三祖、四祖、五祖，一直说到诗境与禅话
，马祖道一法师等等，包罗万象，博大精深；而在文法上却深入浅出，通俗易懂，简明扼要，甚便初
学者阅读。
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