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内容概要

内 容 简 介
本书运用现代科学研究的系统论方法，将战术系统分成进攻战术
系统、防守战术系统和攻守转化系统三大部分。
这是我国篮球教材内
容分类中首次出现的新颖分类方法，特别是攻守转化系统这一章节，填
补了我国篮球教材的某些空白。

本书作者引进很多美国职业篮球队最新的训练方法，如“传投”、
“传扣”、“内切外分”、“运传”等进攻配合，“封传阻接”、“堵运卡突”、“轮
转补位”等防守配合，以及现代防守中的断球4式，盖帽8式等新技术，
这些技术、战术的新内容，体现了篮球运动的新发展。

本书作者为使教学训练工作更符合现代篮球比赛的客观规律，提
出了进攻、防守、攻守转化“一体化”训练的新思路、新方法，巧妙地把三
大战术系统融为一体，控制训练时数、优化训练结构、以达到事半功倍
的效果，为我国篮球教学改革迈出了可喜的一步。
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