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内容概要

内容提要
为推动我国网球运动的开展，美籍华人朱天赐先生
以自己多年来在网球运动方面的实践与理论的丰富积
累，推出此书，满足我国网球爱好者的需要。

全书共八章，以写实的形式，深入浅出地论述了打网
球穿的服装和鞋、网球拍、球场上的行为等有用的信息及
打球的各种基本动作和技巧，还介绍了网球比赛的基本
方法。
附有很多示范图片。

它既对初学打网球者有指导作用，也是一本网球爱
好者不可多得的好书。
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作者简介

作者简介
朱天赐（HamitonG.Schoon），
出生在美国西部图森市的
美籍华人，祖籍中国广东
省台山市。
1940年毕业于
美国南加州大学，获工程
学学士学位。
曾在美国加
州水利资源部担任水利工
程师，1981年退休。
曾多
次获得洛杉矶地区华人男
子网球单打冠军。
业余时
间喜欢钻研网球教学法，
并热情指导广大业余网球
爱好者。
在网球运动的理
论与实践方面有较深的造
诣，积累了丰富的经验。
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书籍目录

目 录
序
序言
关于作者
前言
致谢
第一章 有用的信息
1服装和鞋
2网球拍
（1）网球拍的框架材料及其性能
（2）球拍头的设计
（3）线与球拍的性能与牢度
（4）球拍线的张力
（5）网球拍握柄的大小规格
3球场上的行为
第二章 增加球速的力量，控制球的飞行
1增加球速的力量
2控制球的飞行
3三种基本的拍面位置
4球的旋转
第三章 正手抽球
1四个基本要点
2网球拍的正确握法
（1）欧洲大陆握法
（2）西部正手握法
（3）东部正手握法
3脚的位置
4手腕的位置
5准备位置
6转肩和后摆
7前摆和重心移动
（1）产生中度上旋抽球的前摆
和重心移动
（2）产生重上旋抽球的前摆
和重心移动
第四章 反手抽球
1单手反手上旋抽球
（1）握法
（2）手腕的位置
（3）转肩和后摆
（4）重心移动和前摆
2双手反手上旋抽球
第五章 发球
1发球的效果
2发球的旋转
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3发球的要领
（1）持拍和站立
（2）后摆
（3）球拍的弧形运动
（4）随球动作
第六章 正手和反手截击空中球
1正手和反手截击空中球
2近网截击
第七章 击反弹球、挑高球、高手高压球
和近网小球
1击反弹球
2挑高球
（1）进攻性挑高球
（2）防守性挑高球
3高手高压球
4近网小球
第八章 网球比赛的基本方法
1比赛分类及球场规格
2单打比赛
（1）选择发球员
（2）发球
（3）交换场地
（4）胜一局、胜一盘和胜一场比赛的
确定方法
3双打比赛
（1）发球次序
（2）接发球次序
（3）发球失误或得分
（4）回击球
（5）平局决胜制
附录（一）
大洋彼岸一颗中国心
附录（二）
朱天赐的中国心

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<打网球的基本要领>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


