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内容概要

如何“使自己永远有卖点”？
怎样真正了解自己到底想干什么？
什么是人生生涯目标的四大时机？
如何选择符合个人环境需要的方法与工具？
怎样实施生涯规划的四个步骤？
什么是成功人生的准则和特性？
⋯⋯这一切，对每个渴望走向成功的人来说，都是十分关键和至关重要的认识。
 
   于是，本书作者以其丰富的人生阅历和长期的深入思考，用亲切生动、切实可感的方式，向每一个
在激烈竞争中的追求奋斗者们，娓娓道来，一一详述⋯⋯
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书籍目录

导读 向自己生涯挑战
序曲 生涯何处不规划
第一章 如何产生规划意识
一 小管的规划人生
二 使自己永远有卖点
三 人算不如天算吗？

第二章 如何做自我评估
一 到底想做什么
二 不要情绪化与不满
三 了解自己的特色
⋯⋯
第三章 确定生涯目标
第四章 做好生涯规划
第五章 企业扮演的角色
第六章 成功人生的准则
第七章 成功生涯的特性
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