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内容概要

自序
只要6个月，你也可以办得到 6个月学会一种语言秘诀大公开
在全球迈向地球村的趋势下，学习多种语言蔚为潮流。
然而，学习未接触过的语言，在诸多学习者心中早已烙下“困难”的印记。
在此阴影下，造成学习效果不明显或学一学就忘了，对下过许多功夫的学习者来说，相当可惜。

在国际化的浪潮中，曾与许多教师讨论要提升国际化，学习外语是重要的一环。
只是，不少人士认为，学语言太困难，要花太多时间，年纪大了不易学。
当时心想，如果多数人都这样认为，那要提高外语能力，实在相当不容易。

后来，我一直积极投入学习品质的研究与发展，希望能对这个问题有所突破。
我很高兴地在许多报告及研究中发现，有些教育机构开发出新的学习方法，让学生在3个月内学习语
言，而所达到的听、说、读、写效果，在一般的教育机构则需要花3年的时间才能实现。
刚开始看到该资料时，觉得有些不可思议，逐搜集有关学习及“智力开发”方面的书籍，让我惊讶的
是，真的有些学习方法相当成功。

为了进一步证实学习方法的功效，我决定自己投入学习语言。
一开始我先选择了客家话。
很高兴地经过约5个月，已能够与客家朋友谈天。
有一次，与学校技术学院的几位系主任聊天，由于其中有一位系主任是客家人，她对我在几个月内从
开始学到可以跟其他人沟通相当惊讶，其他的系主任则建议我到技术学院演讲如何在几个月内学习一
种语言。
当时我回答：“我已经有学习日语的计划，如果一样能在6个月内达到相当成效，那我乐于到技术学
院演讲。
”
我遂从2月起，开始学日语。
在6月底技术学院的晚宴中，与日本来访的教务长及几位朋友以日本话进行基本的对谈，教务长等日
本友人对我在短短几个月内能有此日文能力感到惊讶。
日文系主任及教师们亦相当肯定我的学习效果。
教师中有人问我是上了什么速学班？
我说：“什么班都没上过，全部采用自修方式。
”尤其值得一提的是，利用空闲时间学习，也就是说我的教学研究工作都如常，只是善加运用学习机
会，这就是所谓的“时间管理”。
针对学习客家话与日语的经验，我深深体会到只要选对学习方法，善用时间，任何人都会有良好的成
效。

不少朋友鼓励我出书，以便共同探讨学习语言的方法。
我原本担心已野人献曝，但诸多朋友一再鼓励，又对我指出两点：其一，淡江大学即是以“国际化、
信息化、未来化”为教育主轴，加强语言学习方法的书当然应该出版。
其二，所提出的学习法，涵盖了“智力开发”与“时间管理”，并不只局限于语言学习，对于任何学
习都具有正面效应，并且能提高学生的读书兴趣，形成良好的学习风气，这也是学校推动增进教育品
质的重点；换言之，有效率的学习法，当然会有助于学生的学习兴趣与风气。
在朋友们的督促下，我逐决定将学习方法付梓，期待能与大家分享，还望诸多先进不吝赐教。

另外，本书的完成有赖博士班学生庄智杰、李奇璋及建教中心黄佩如，还有同仁伍秀绢、张丽卿、苏
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美机及陈贞吟等帮助甚多，于此一并致谢。

庄淇铭
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作者简介

庄淇铭，1956年6月24日生，台湾作家、教育工作者。
1980年在台湾国立成功大学环境工程学系取得学士学位，进入中华民国海军陆战队服预备军官役。
退伍后，1984年在美国俄亥俄州立大学取得电脑硕士学位，1988年在路易斯安那州立大学取得资讯工
程博士学位。
回台后在淡江大学担任副教授，1998年升任正教授。
 　　曾任中华民国电脑辅助教学协会理事长、台北县政府顾问、开南管理学院（现在的开南大学）和
高雄市立空中大学的教授兼校长、考试院典试委员、国立台北教育大学教育政策经营研究所教授、国
立台北教育大学两性平等教育委员会主任委员、国立台北教育大学校长。
 　　他的妹妹庄雅惠是台湾中医师，兄妹合著《我家小孩变聪明》等书。
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