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内容概要

糖尿病的患病率在全球逐年增长，据世界卫生组织(WH0)估计，至2050年，全球糖尿病患病数将达3亿
，较目前增长近两倍。
2型糖尿病在亚洲发展中国家，包括我国在内更呈流行趋势!1995年我国糖尿病的患病率为2.5％，较15
年前增长了三倍余，1997年在上海黄浦区进行了社区糖尿病患病率调查，已达5.0％。
据调查结果估计，我国约有3 000万糖尿病患者。
然而，我国糖尿病防治工作者于1997年和1998年，在27个中心，调研了将近6 500例糖尿病患者的病情
控制和并发症的现状，发现平均空腹血浆葡萄糖分别为9.2 mmol／L和9.1mmol／L，HbA1c结果平均
为8.8％，表明高血糖症总体控制情况甚差，慢性并发症也较多较重。
我国糖尿病的早期有效防治，尚有待全国糖尿病防治工作者加倍努力!　　长期来，国际糖尿病联
盟(IDF)和WHO对糖尿病的流行非常重视，号召和组织各国联合起来，深入开展有关糖尿病的全方位
的科研，共同对糖尿病进行一、二和三级防治，以控制糖尿病的“蔓延”和减少各种严重的慢性并发
症，并希望治愈糖尿病的理想能够实现。
因此近年来，有关糖尿病的各种研究成果如同雨后春笋，糖尿病学发展迅速，自基础理论、临床实践
乃至防治手段上，均在不同程度上改变了原有的观念，如胰岛素抵抗和代谢综合征，成人中缓发自身
免疫性糖尿病的提出，自身血糖监测，糖尿病控制与并发症研究(DCCT)和英国前瞻性糖尿病研
究(UKPDS)的重大成果，美国糖尿病协会及世界卫生组织的糖尿病分型和诊断专家委员会的报告，糖
尿病教育和管理，糖尿病经济学观点等。
因此，非常需要对国内外糖尿病学的近代重大进展予以总结，以供参阅。
　　本书共分15篇，详细介绍了糖尿病学的基础知识、临床特征，增加了糖尿病心理、社会问题，糖
尿病分子生物学，糖尿病教育和管理，以及糖尿病社区防治模式等篇章，以加强我国对糖尿病的防治
工作。
其中胰岛素的合成、分泌及其作用调节与糖尿病关系密切，本书以较大的篇幅作较详细的叙述，并增
加了对运动疗法，血糖和尿糖的监测，糖尿病足病变以及糖尿病三级预防和治疗包括社区模式等章节
。
来自全国二十余单位四十余位著名糖尿病、内分泌和边缘学科专家，于繁忙的医疗、教学和科研公务
之余，积极撰写有关章节，反映了国内外最新的经验，谨在此表示衷心的感谢。
限于编者的水平，本书中不妥之处，尚祈指正。
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