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前言

南怀瑾教授在台的数十年教化岁月中，曾经多次讲解《金刚经》；因时代不同，对象不同，讲解的方
式和重点也各次不同。
    现在的这一本书，是一九八。
年的讲记。
当时十方书院甫自成立，《金刚经》这一门课程，是为书院的学员及研究生而开，其他院校哲学系的
同学，以及许多老修行们，常随众等，亦闻风而来，听讲者共约一百余人。
每逢上课时间，复青大厦的十二楼，挤得水泄不通。
    由于这次的听众，对佛学都有相当基础，对《金刚经》尤不陌生，故此，怀师的讲法深入骨髓，可
说是叹未曾有！
真正是：为上乘者说，为最上乘者说！
    一九七八年怀师讲了“如何修证佛法”，两年后再讲《金刚经》。
因机缘特殊，对经中的疑问及似解难解之处，剖析得淋漓尽致。
读后虽不悟，亦得其门矣！
    感谢永会师及圆观师先行录音记录，再由刘雨虹女士整理并加标小题；宏忍师及李素美小姐等多人
帮忙校对，在此一并致谢。
    由于《金刚经》的超越哲学及宗教的特性，怀师定了一个平凡的书名《金刚经说什么》。
    师日平凡，即非平凡，是名平凡。
    台湾老古文化事业公司  编辑室
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内容概要

　　《金刚经》是初期大乘佛教的代表性经典之一，也是般若类佛经的纲要书。
它全称《金刚般若波罗蜜经》（经名中的“蜜”，一作“密”），一卷，由姚秦鸠摩罗什于弘始六年
（404）译出。
问世之后，即在社会上广泛流传，纂要、注解、夹颂、宣演、义记、采微、集解、科释、宗通、决疑
、大意、直说等各种注疏达一百多种。
经中主要论述了“所言一切法者，即非一切法”，一切现象（物理的和心理的）“性空幻有”的理论
。
本书为著名学者南怀瑾先生有关《金刚经》的讲记。
作者依据梁代昭明太子的分法，将《金刚经》分为三十二品（相当于章），然后逐品作了讲解。
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作者简介

南怀瑾，华夏智业管理学院名誉院长。
南怀瑾先生1917年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。
　　青年时代，正值抗战军兴。
南怀瑾先生毅然辞亲远游，曾任教于中央军校，又入华西坝金陵大学，研究社会福利学，以其服务社
会大众。
其时，每逢假日闲暇，胤以芒鞋竹杖，遍历名山大川，寻访高僧奇士。
复于青城山灵严寺，有缘结识名重一时的川北禅宗大师袁焕仙先生，遂拜门墙，竟毅然辞去中央军校
教官之职，追随袁先生左右，潜心研修佛学。
1943年入峨眉山大坪寺闭关修持,闭关三年间，遍阅《大藏经》万万卷，印证个人修持所得，遂至终身
受益无穷。
1945年，远走康藏，参访密宗各派，得到贡嘎活佛等多位著名活佛、高僧的真传，佛法修持更为精湛
，得到白教、黄教、红教、花教等各教派的印证，被承认为密宗上师。
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书籍目录

超越宗教的大智慧
实相般若
境界般若
文字般若
方便般若
眷属般若
无坚不摧
鸠摩罗什和武则天
第一品 法会因由分
佛这样说
那个时候
舍卫国的讲堂
千二百五十人
世间与大干世界
吃饭穿衣
乞士生活威仪
第二品 善现启请分
善现须菩提
如来 菩萨
六祖和《金刚经》
善护念
寻愁觅恨
金刚眼和发心
无权威 无主宰
此心如何住
止住的持名念佛
百千三昧的定境
三步曲
如何住和无所住
第三品 大乘正宗分
一切众生
谭子《化书》
有色无色的众生
有想无想的众生
红福 清福
罗汉的涅架
佛的涅藥
四相和我的观念
三轮体空布施
快乐痛苦皆无住
转化十二类生
说三十二品偈颂
第一品 偈颂
第二品 偈颂
第三品 偈颂

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<金刚经说什么>>

第四品 妙行无住分
第五品 如理实见分
第六品 正信希有分
第七品 无得无说分
第八品 依法出生分
第九品 一相无相分
第十品 庄严净土分
第十一品 无为福胜分
第十二品 尊重正教分
第十三品 如法受持分
第十四品 离相寂灭分
第十五品 持经功德分
第十六品 能净业障分
第十七品 究竟无我分
第十八品 一体同观分
第十九品 法界通化分
第二十品 离色离相分
第二十一品 非说所说分
第二十二品 无法可得分
第二十三品 净心行善分
第二十四品 福智无比分
第二十五品 化无所化分
第二十六品 法身非相分
第二十七品 无断无灭分
第二十八品 不受不贪分
第二十九品 威仪寂静分
第三十品 一合理相分
第三十一品 知见不生分
第三十二品 应化非真分
后记
南怀瑾先生著述目录
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章节摘录
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后记

有机缘整理怀师所讲的《金刚经》，是我一生中最大的幸事，自己获益之多，真是不可说，不可说。
    很多年前，在一个十多人的社会贤达聚会场合，怀师也讲过《金刚经》；当时由李淑君同学记录整
理，发表于《人文世界》，后来又集印出版，书名是《金刚经别讲》。
    这本《金刚经别讲》出版后，怀师曾嘱老古公司的负责人，不可再印；但是由于此书颇受青年人的
欢迎，所以又一直印了不少次。
那时，怀师人在国外(由此也看出做老师的无奈)。
    严格说来，那本《别讲》不能算是怀师的讲经记录，应该是李淑君同学听怀师讲《金刚经》的心得
著述。
改一下书名，改一下作者的名字，一切就对了。
    为了这个原因，重新整理怀师的《金刚经》讲记，成为近年来推动的计划。
要整理出怀师所讲的才对，没有他人的意见。
    袁居士、王居士等，先后曾有整理的心愿，他们文笔都好，又是怀师二十多年的常随众，结果都因
故而作罢，当时古国治同学正在忙于《圆觉经》的整理，周勋男同学忙着《宗镜录》及其他几本书；
还有些同修同学们，也各自忙着，无法抽暇；最后，只好由我滥竽充数了。
    那段时间，为了老古公司文字的事，我经常来往于海峡两岸；也从一年多前，行囊中就开始带着这
些稿子，旅途倒也颇不寂寞。
客次夜深人静时，灯下翻阅，真是一服清凉剂，洗刷了白天事务上的烦扰；那个滋味是很难描述的，
境界却是充满了欢喜赞叹的！
    今年的三月，终于完工了；整理告一段落，行囊也轻了。
四月初我再往北京，在港停留的机缘，我就将此事禀报怀师。
当时我不停地说着整理这本讲记的感受，自己又是多么地受益等⋯⋯我更不断地赞叹着讲得多么好！
多么好！
多么好！
    我之所以不停地唠叨，是有原因的；因为怀师对于出版他的讲演记录，一向并不积极；有时甚至还
打破锣！
关于这个情况，接近怀师周围的人都很知道。
怀师常说，三藏十二部佛都讲完了，还说什么？
都是多余！
既说了也就过去了，还出什么书！
    大概我来来去去不断唠叨这件事，使怀师心有不忍；也许是他对我的噜噜苏苏心生怜悯；总之，这
一次怀师听到我的噜苏，忽然很意外地提出来一个书名《金刚经说什么》！
    啊！
怀师终于答应出版了！
我当时真是兴奋莫名！
    接着，一件极不平常的事发生了，使我对《金刚经》有些体会。
    四月二十七日下午三点多钟，我从北京搭机到了香港，由停机坪坐巴士到机场大楼，再乘扶手电梯
预备入境通关。
正当电梯行进时，上面突然有人大喊：“下去下去，人太多了！
”于是人群开始往下走，刹那间，我被人群挤倒了。
    当我明白过来的时候，发现自己坐在已经静止的电梯台阶上。
我闭着眼，浑身并无痛楚，想着我大概是死了吧！
也好！
死了就死了，心中好像也没有什么。
    这时忽然听到有人说：“她在流血呢！
”同时我也感到手帕在我胸前擦拭。
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    我微睁了一下眼，看见血从颈上流到胸前；我又闭上了眼，不去理睬，空掉这一切的事，空掉身体
。
我为什么要这样？
自己并不知道，好像只是顺应自然而已。
    那时，我心中清清楚楚，平平静静，“善护念”在脑海中闪了一下，就这样护持着吧！
管它是不是护持着呢！
我照样回答他们的问题，告诉他们香港素美的电话⋯⋯有人用轮椅推我出关，取行李，去医务室包扎
，再到伊丽莎白医院急救⋯⋯我随意护持着心念不动，不去想任何事，或任何问题，既无欢喜也无悲
，平平淡淡⋯⋯    难怪血流如注！
原来头破了，幸未伤及头骨，医生说要缝五针，又说头上不能打麻药针，就是这样缝！
    一针扎到头皮伤口上，我突然痛得大叫起来，心中刮起了狂风巨浪，原来我是一个不折不扣的凡夫
，原来真刀真枪时，我是一个真凡夫！
    “医生啊”我喊道：“你的针一定生锈了，请你先把针磨一磨吧！
”    缝我的人不理我的话，站在我前面的一位男护士，扶着我的头，用广东国语说：“你现在还开玩
笑啊！
我们的针很好呢！
缝针的小姐手术也高明哩！
你不去想就不痛了嘛！
”    一句话点醒了我，想起来《金刚经》中佛被歌利王割截身体的时候，无我相，无人相⋯⋯佛对害
他的人尚且如此慈悲，现在缝我的人是救我啊！
也不过是针扎而已啊！
快丢掉一切相吧！
    我不知道自己丢掉了多少，反正，后来缝的四针就没有那么痛了，也许是⋯⋯那个针已经磨得光滑
锋利了吧！
    这件事过去一个多月了，不管它是否已完全过去，反正人的一生都是大苦不断，小苦连连。
人生的苦，也许只有在苦中解脱；古来禅师们所说，必定要大死一番才行，大约也是从苦中才能明白
的意思。
所以，没有苦又怎么去解脱苦？
没有苦又怎么能离苦得乐呢？
    怀师在书中说：不苦就是乐。
    刘雨虹    记    1992年6月3日台北
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媒体关注与评论

书评在中国文化中，金刚经是影响非常大的一部佛经。
千馀年来，不晓得有多少人研究金刚经，念诵金刚经，因金刚经而得到感应，因金刚经而悟道成道。
金刚经是佛经典中很特殊的一部，他最伟大之处，是超越了一切宗教性，但也包含了一切宗教性。
 我们研究金刚经时，不能将它局限於佛教的范围，佛在金刚经眧说：‘一切贤圣，皆以无为 法而有
差别’，这就是说，佛认为古往今来一切圣贤，一切宗教成就的教主，都是得道成道的；只因个人程
度深浅不同，因时、地的不同，所传化的方式有所不同而已。
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编辑推荐

在中国文化中，《金刚经》是影响非常大的一部佛经。
千馀年来，不晓得有多少人研究金刚经，念诵金刚经，因金刚经而得到感应，因金刚经而悟道成道。
金刚经是佛经典中很特殊的一部，他最伟大之处，是超越了一切宗教性，但也包含了一切宗教性。
《金刚经说什么》我们研究金刚经时，不能将它局限於佛教的范围，佛在金刚经眧说：‘一切贤圣，
皆以无为法而有差别’，这就是说，佛认为古往今来一切圣贤，一切宗教成就的教主，都是得道成道
的；只因个人程度深浅不同，因时、地的不同，所传化的方式有所不同而已。
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