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内容概要

《迈向健康——中小学生健康教育与健康促进指南》是一本很好的教材，该书从理论与实践方面，正
确地回答了学校健康教育与健康促进的主要内涵，而且具有很高的实践性和可操作性。
它不仅是一本很好的专业人员的参考书，也是一本学校健康教育在职或专职教师的培养教材。
同时，对于家长和高年级学生而言，它还是一部难得一求的健康行为指导范本。
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