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前言

　　性与性的保健，是医学范畴内一个永恒的主题，于是有关形形色色的性功能障碍，也成了人们极
为关注的问题。
对于罹患男子性功能障碍的病家而言，必然有种种问题萦绕脑际。
什么原因导致了这些障碍？
近代究竟有哪些诊疗方法？
总之，有什么方法让这些男子汉重振雄风，做个好男人呢？
除了医务人员精心指导与诊疗之外，病家如能掌握一些必要的知识，将会有很大的裨益。
这就是撰写本书的宗旨。
　　男子性功能障碍种类繁多，病情复杂，写时难以面面俱到，本书选择最为主要与常见的几种，加
以重点介绍，尤其注意推荐切实可行的自我保健与诊疗措施。
为了内容的全面化，本书不但将男子性功能的基础知识给予描述，并且将众多与性生活相关的问题也
给予罗列。
期望本书能成为病家的“良师益友”。
　　本书内容新颖，反映了当代对男子性功能障碍诊疗上的新进展。
内容中有些观点与方法，都是笔者长期临床经验的归纳，并参考引用了国内外许多资料。
尽管如此，限于水平，仍难免有不少缺点和错误，欢迎批评指正。
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内容概要

本书是一本介绍男子性功能障碍诊疗进展的科普读物。
共分十一节：第一节概述了男子性功能的基础知识；第二至第十节分别对性欲减退、性欲亢进、勃起
功能障碍、早泄、不射精、逆行射精、频繁遗精、射精疼痛和血精等异常作了详细介绍。
讲解了各种异常的起因、表现、诊断和治疗；第十一节简略选介一些与性生活密切相关病症的诊疗情
况。
本书内容深入浅出，通俗易懂，并配有部分插图，可供初中以上文化水平的广大读者阅读。
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章节摘录

　　男子性欲旺盛的发生原因也相当复杂，简单地讲，主要有如下几个方面：　　1.心理因素　　占
发生原因中的极大多数，例如对配偶百般迷恋与喜爱，并且过于纵情；生活环境中存在着强烈的性色
彩，随时受到性色彩的刺激；有过不少次令人陶醉的性生活体验，回昧无穷，于是过分迷恋性快感的
体验；对性的问题十分感兴趣，经常将注意力过分集中在性的问题上；与旁人攀比性能力的强弱，显
示自己高人一等；自认为性生活频繁是最现代与最浪漫的生活方式；害怕失去对方，有一种强烈的占
有感和支配感；“男尊女卑”思想作怪，时时想用性生活方式“征服”女方；期望早日生一个孩子；
生伯自己性能力不济，生怕配偶性生活得不到性的满足，于是不断通过性交自我表现等。
足见，有关这方面的心理因素可谓是五花八门，应该对不同的病人作不同的分析。
　　2.疾病因素相对少见一些，可以包括如下几种：　　（1）精神科疾病：例如精神分裂症、躁狂症
、强迫症等患者大脑控制性兴奋的能力显著下降，容易出现频繁的性冲动。
同时由于这一类患者自知力和自控力本来就差，无法运用社会道德观念和自我约束能力来控制自己的
性行为，部分患者甚至还会伴有性暴力的倾向。
　　（2）神经系统疾病：很早就发现，因某些疾病施行过脑部颞叶切除术和脑前白质切除术的患者
中，存在性欲亢进现象。
一些脑部损伤病人，也会出现性欲水平的改变，其中性欲亢进通常见于脑部的颞叶、基底前叶或间脑
的损伤：这可能是由于局部损伤造成的大脑对性激素敏感性增强的缘故。
性欲亢进还可见于脑肿瘤的患者中。
　　⋯⋯
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