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前言

同样的，唐、宋以后的道家，也与禅宗互有关联，例如道教《清静经》的主旨，也说：“人能常清静
，天地悉皆归。
” 人生在任何一个时代，要想做到思想、学术、生活完全能脱离现实而独立生存，肯定地说，是绝对
不可能的。
尤其是一个知识分子的儒者，如二程夫子、朱熹先生等读书人，当时学了佛、道两家的学问修养，就
回来反求诸已，重新打开孔家店，自立门户成家，那也是无可厚非、情有可原的事。
这些确实资料，你只要遍读程、朱两家遗集，及明了历史演变，就到处可见。
但最不能使人赞同的，明明是借了别家的资本，或是偷用了别人的本钱，却又指着别人的大 门大骂“
异端”，实在是令人齿冷，令人反而觉得假道学倒不及真小人了! 朱子“虚灵不昧”说的探究 现在，
我们且看朱子怎样注解“明明德”和“亲(新)民”的涵义。
这段注解在前一章已经引述出来。
现在我们为了讲解方便，也为了加深印象，再次引述他的注解如下。
他说：“明，明之也。
明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事者也。
但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏。
然其本体之明，则有未尝息者。
故学者当因所发而遂明之，以复其初也。
新者，革其旧之谓也，言既自明其明德，又当推以及人，使之亦有以去其旧染之污也。
” 这一段话，可以说是朱熹先生代表宋儒，以及程、朱理学的最高哲学的主旨。
我们把它试着用现代白话来说清楚。
他说，《大学》所讲明德的内涵，是说什么呢?那是说人们生命中本有之性，原来本是虚灵不昧的，它
能够具备一切的道理，而且能够适应万事的作用。
 注意啊!这是朱子说，天生人性，本来便是“虚灵不昧”的，人性本来是具备理性，能够适应万事(万
物)的。
 但是，天生生命的禀赋，同时为气质的功能所拘束了，又为人心自己的欲望所蒙蔽了，所以有时候就
昏迷不清醒了，也可说不理性了。
不过，那个人性的本体，还是照样很清明的，并没有停息过。
所以学问之道，就要在它发动气禀、发动人欲的时候来明白它，就立刻恢复它的最初面目。
 注意啊!孟子认为人性本善。
朱子当然知道，但他不用“性善论”做定位，却用“虚灵不昧”四个字来说明人的本性，这就不知所
云了!等于和尚不信佛经佛说，专门学那些五花八门的特异功能之说来当佛学。
 虚灵不昧是心理上的一种境界，也可以说是意识形成的知觉或感觉的心态，这是由父母所生以后的后
天现象作用，说它是后天的个性还马马虎虎。
如果说是父母未生以前的先天之性，就大有问题了!
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内容概要

《大学》是儒家的代表作之一，相传为孔子的学生曾子（曾参）所著。
它与《中庸》、《论语》、《孟子》合称“四书”，是宋代以后士入学子必读的教科书。
文中以“明明德”、“亲民”、“至善”为纲，“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平
天下”为目，对道德修养与社会政治的关系作了系统的论述，对我国古代的思想文化产生过深远的影
响。
本书是著名学者南怀瑾先生有关《大学》的讲记，。
书名中说的“原本大学”，指的是《大学》的古本《小戴礼记·大学》。
作者以渊博的学识，综罗大量的文史典故，对《大学》中的微言大义作了揭示，给人以知识的乐趣和
人生的启悟。
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作者简介

南怀瑾，华夏智业管理学院名誉院长。
南怀瑾先生1917年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。
　　青年时代，正值抗战军兴。
南怀瑾先生毅然辞亲远游，曾任教于中央军校，又入华西坝金陵大学，研究社会福利学，以其服务社
会大众。
其时，每逢假日闲暇，胤以芒鞋竹杖，遍历名山大川，寻访高僧奇士。
复于青城山灵严寺，有缘结识名重一时的川北禅宗大师袁焕仙先生，遂拜门墙，竟毅然辞去中央军校
教官之职，追随袁先生左右，潜心研修佛学。
1943年入峨眉山大坪寺闭关修持,闭关三年间，遍阅《大藏经》万万卷，印证个人修持所得，遂至终身
受益无穷。
1945年，远走康藏，参访密宗各派，得到贡嘎活佛等多位著名活佛、高僧的真传，佛法修持更为精湛
，得到白教、黄教、红教、花教等各教派的印证，被承认为密宗上师。
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书籍目录

第一篇 开宗明义 一、原本《大学》的原貌 二、从教授来访说起   自幼诵读益处多   但开风气不为师 三
、沉冤莫白的“四书”   被误用于考取功名   变本加厉的新八股 四、书生大半出农村   传统的农村生活 
 农村自动自发的教育 五、启蒙教育的审思   一夜发白《千字文》   先学做人，再谈政治 六、乌鸦式的
读书法   但求能够写信记账   学童“齐放好喉咙” 七、先摆几个方块阵   “道”字的五个内涵   “德”
字的内涵   “天”字的五个内涵 八、大人之学的探讨   怎样才算是“‘大人”？
   《乾卦·文言》新解   还它的本来面目 九、中原文化的精品   北方与南方的文学风格   《大学》首文
竟可以治病！
 十、《大学》修养的次第   四纲、七证、八目   自立立人而达于至善   自觉觉他而觉行圆满 十一、朱晦
翁昧改《大学》   “亲民”改作“新民”！
   擅自改编《大学》次序   一字之差的故事 十二、“明明德”要“明”什么？
   宋德理学兴起的背景   朱子“虚灵不昧”说的探究第二篇 七证的修养功夫第三篇 内明之学第四篇 外
用之学第五篇 内外兼修之道第六篇 齐家治国第七篇 治国平天下第八篇 儒学演化与国家发展第九篇 西
方文化与中国南怀瑾先生著述目录
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章节摘录

同样的，唐、宋以后的道家，也与禅宗互有关联，例如道教《清静经》的主旨，也说：“人能常清静
，天地悉皆归。
” 人生在任何一个时代，要想做到思想、学术、生活完全能脱离现实而独立生存，肯定地说，是绝对
不可能的。
尤其是一个知识分子的儒者，如二程夫子、朱熹先生等读书人，当时学了佛、道两家的学问修养，就
回来反求诸已，重新打开孔家店，自立门户成家，那也是无可厚非、情有可原的事。
这些确实资料，你只要遍读程、朱两家遗集，及明了历史演变，就到处可见。
但最不能使人赞同的，明明是借了别家的资本，或是偷用了别人的本钱，却又指着别人的大 门大骂“
异端”，实在是令人齿冷，令人反而觉得假道学倒不及真小人了! 朱子“虚灵不昧”说的探究 现在，
我们且看朱子怎样注解“明明德”和“亲(新)民”的涵义。
这段注解在前一章已经引述出来。
现在我们为了讲解方便，也为了加深印象，再次引述他的注解如下。
他说：“明，明之也。
明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事者也。
但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏。
然其本体之明，则有未尝息者。
故学者当因所发而遂明之，以复其初也。
新者，革其旧之谓也，言既自明其明德，又当推以及人，使之亦有以去其旧染之污也。
” 这一段话，可以说是朱熹先生代表宋儒，以及程、朱理学的最高哲学的主旨。
我们把它试着用现代白话来说清楚。
他说，《大学》所讲明德的内涵，是说什么呢?那是说人们生命中本有之性，原来本是虚灵不昧的，它
能够具备一切的道理，而且能够适应万事的作用。
 注意啊!这是朱子说，天生人性，本来便是“虚灵不昧”的，人性本来是具备理性，能够适应万事(万
物)的。
 但是，天生生命的禀赋，同时为气质的功能所拘束了，又为人心自己的欲望所蒙蔽了，所以有时候就
昏迷不清醒了，也可说不理性了。
不过，那个人性的本体，还是照样很清明的，并没有停息过。
所以学问之道，就要在它发动气禀、发动人欲的时候来明白它，就立刻恢复它的最初面目。
 注意啊!孟子认为人性本善。
朱子当然知道，但他不用“性善论”做定位，却用“虚灵不昧”四个字来说明人的本性，这就不知所
云了!等于和尚不信佛经佛说，专门学那些五花八门的特异功能之说来当佛学。
 虚灵不昧是心理上的一种境界，也可以说是意识形成的知觉或感觉的心态，这是由父母所生以后的后
天现象作用，说它是后天的个性还马马虎虎。
如果说是父母未生以前的先天之性，就大有问题了!
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编辑推荐

　　璀璨国学，正知不绝，南师一脉，绍继如缕　　见地、修证、行愿，拈提精要，光耀千古　　会
通儒道释，勤恳宣说，皆为众人　　日月行迈，倾心相伴，惠泽于衷，今当典藏　　复旦大学出版社
全新校订，贡献书林。
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