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内容概要

本书共分9章。
首先让广大读者了解正常人的心脏结构及几种常见的心脏病，然后再提出各种预防和康复的方法，并
着重讨论了心肌梗死病人出院后应注意的一些问题及如何适时地寻求家庭医师及社会的支持，争取早
日回归到社会生活中去。

    本书的特点是既有专业性，又具通俗性，易懂易学并且实用。
愿本书能对基层医务人员和广大群众有益，在我国心血管病的防治和康复医学中贡献一份力量。
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