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内容概要

生命阳光保健丛书。

    本书以围婚期的青年男女为对象，针对他们在婚前、新婚及孕前经常会碰到的一些问题，通过通俗
易懂的语言，科学地介绍男女生殖器官及其功能、性知识、性卫生、性传播疾病知识以及健康婚配和
计划生育保健知识。
以期能对他们在建立幸福美满的家庭，预防性传播疾病的发生和生育一个健康的孩子方面有所帮助。
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书籍目录

一 男女生殖器官结构及其功能
1 男性生殖器官
2 女性生殖器官
二 健康、和谐的性生活
1 性生理活动的调控
2 性反应过程
3 男女性生理反应的特点
4 第1次性生活
⋯⋯
三 常见性问题
1 阴茎的大小与性生活和生育
2 包皮过长与性生活
3 遗精
4 手淫
⋯⋯
四 性卫生和性传播性疾病的防治
⋯⋯
五 健康的终身伴侣
⋯⋯
六 生育一个健康的孩子
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婚前婚后性保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


