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内容概要

　　《复旦博学大学通用基础教材系列：新编大学德育》以学习、实践“三个代表”重要思想，促进
大学生素质发展和健康成长为宗旨，在吸取大学德育理论研究成果和教学实践经验的基础上，环绕大
学生学习成才、就业创业这一主线，对大学生的身心健康、生命质量、人际关系、人生价值、理想信
念、民族精神、科学人文素质、法治意识、道德品质、人格健全等的培养和提高进行了系统的阐述和
分析，力求理论性、思想性、科学性和实践性相统一，反映大学生思想品德形成的特点和发展规律，
具有鲜明的时代性和针对性。
　　全书信息量大、内容新颖、结构合理、观点鲜明、语言流畅。
每章引入中外名人的美德格言和大学生成长的案例，读后能给人以启迪。
《复旦博学大学通用基础教材系列：新编大学德育》适宜各类大专院校开设《大学德育》课时作为教
材选用，也可成为现代青年文明修身的指导读物。
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作者简介

　　邱伟光，1937年9月出生，浙江定海人。
华东师范大学思想政治教育研究中心副主任，上海交通大学人文社会科学院教授。
1960年毕业于华东师范大学政教系。
1980年在全国高校中首先开设德育课。
1983年主编《共产主义思想品德教育》一书获全国优秀德育教材。
从1986年在全国首次获准招收《德育原理》研究生班起，主持培养大学德育师资工作，兼任教育部思
想政治教育专业课程教材编委。
主编的《思想政治教育学原理》一书获教育部颁发的“2002年全国普通高等学校优秀教材”二等奖。
《德育考评》课题的研究成果被列入《中国普通高等学校德育大纲》。
自2000年以来撰写德育论文40余篇，其中《坚持以学生素质发展为本》、《主体性德育理论与实践的
探索和研究》、《德育过程的特点和规律探索》等文涉及了德育理论研究的前沿课题，提出“德育是
素质教育的核心”、“以学生为德育主体”等理念，主张在创新与发展中提高德育的实效性。
　　张云，1953年生，浙江嘉善人。
1983年毕业于华东师范大学政教系，研究生学历。
现为华东师范大学思想政治教育研究室主任，思想政治教育硕士点负责人、研究生导师，校精神文明
理论研究中心研究员，上海市思想政治工作研究会高级政工师培训主讲老师。
著有《思想政治教育心理学》（上海人民出版社，2001）、《公关心理学》（复旦大学出版社，第三
版，2003）等著作。
2000年以来发表了《“思源思进”是思想政治教育的新课题》、《心理学与思想政治教育》等论文20
余篇。
在思想政治教育与心理学、企业管理的结合方面有较多的理论和实践成果。
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书籍目录

第一章 牢记时代使命实践“三个代表”第一节 把握时代的特征第二节 确立“三个代表”的指导思想
第三节 肩负起历史的使命第二章 加强自我调适增进心理健康第一节 心理健康的新理念第二节 心理障
碍及影响因素第三节 保持健康的心理状态第三章 珍惜生命热爱生活第一节 生命的价值第二节 珍惜人
的生命第三节 提升生命的质量第四章 学会与人交往协调人际关系第一节 人际交往在人生中的意义第
二书学会与人交往第三节 建构和睦的人际关系第五章 融合科学与人文全面促进素质发展第一节 树立
新时代的素质观第二节 弘扬科学精神和人文精神第三节 科学素质与人文素质的培养与融合第六章 追
求崇高理想坚定科学信念第一节 理想是个人和社会前进的方向第二节 信念是人生的发展动力第三节 
信仰是人生的精神支柱第七章 弘扬爱国主义培育民族精神第一节 中华民族精神的形成与发展第二节 
民族精神的时代内涵第三节 民族精神的塑造第八章 坚持集体主义导向实现人生价值第一节 树立科学
的人生价值观第二节 正确处理集体与个人的关系第三节 创造人生的价值第九章 遵循公民道德要求形
成良好的道德品质第一节 中华民族的优良道德传统第二节 公民道德的主要内容第三节 社会发展提出
的新道德第四节 道德品质的培养第十章 树立法律意识增强法治观念第一节 治国的基本方略第二节 社
会主义法律意识第三节 社会主义法制第十一章 立志成才成功择业第一节 确立科学的成才观第二节 把
握就业的航向第三节 开拓创业通道第十二章 健全完美人格完善自我修养第一节 人格的基本内涵与境
界第二节 人格的形成与时代要求第三节 人格修养的方法与途径后记
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章节摘录

　　第三节 提升生命的质量　　人总是作为独立的生命个体存在于现实社会。
个人生命的积极活动构成人的丰富多彩的生活画面，展现美好人生的未来，学校应丰富学生的生活内
容，体现生命的意义和价值。
学生应关心身体健康，培养积极乐观的人生态度，提升生命的质量，促进生命健康的发展。
一、拥有强健的体魄1．运动是一切生命的源泉进入大学，不少同学度过高考的紧张期，开始尽情享
受大学的自由空间，进图书馆，热衷于上网，参加社团活动，这些都是无可非议的，但一般容易忽视
体育锻炼，随着学习任务的繁重，身体健康情况下降，对学习和生活产生了诸多不利的影响。
朱德同志告诫我们：“锻炼身体要经常，要坚持，人同机器一样，经常运动才能不生锈。
”生命在于运动，一旦运动停止，生命也就结束了。
大学生活是人生的新起点，现在进入大学学习的同学，将在我国全面建设小康社会中勇挑重担，没有
强健的体魄，是无法担此重任的。
因此，在大学学习阶段，就要经常参加体育活动，增强健康素质，为将来的事业发展打下坚实的基础
。
“身体是革命的资本”，健康素质是全面素质发展的基础，没有强健的体魄，品德、知识、才干、能
力就失去了承载体，生命的意义和价值也无从体现。
大学生要把学校的体育锻炼的要求变成自己的自觉行为，首先必须端正对体育的认识。
懂得体育锻炼对身体健康的好处，能够达到增强体质的目的。
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