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内容概要

这是一本通俗读物，我尤其希望能将它奉献给一般的读者，也就是被称之为“外行”的老百姓们，因
此，笔者尽可能使用通俗平实而科学的语言，向大家揭示了男人的秘密：男人身体的“隐私”，男性
的常见疾病和性生活保健知识。
希望各位男性朋友阅读完本书以后，能成为一名家庭的“男性科医生”，在家中就能检查和了解自己
以及儿子的私密之处，简单地判断和解决男人常见的难言之隐。
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作者简介

陈廷，毕业于上海医科大学临床医学专业，主要从事男性科工作。
参与市计生委周剑萍主编的《家庭生殖保健》一书的“男性性功能障碍”一节，执笔35千字。
目前是《大众医学——百姓问性》栏目的专栏作者。
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书籍目录

男性病  一、看看男人的隐私    （一）浓密的阴毛    （二）能屈能掉的“小弟弟”    （三）“蛋蛋”的
保护神——阴囊    （四）男人的宝贝    （五）藏在体内的秘密    （六）男子汉的成长    （七）自查秘密
   二、睾丸和附睾的问题    （一）躲起来的睾丸——隐睾    （二）“宝贝”变大了    （三）“宝贝”好
痛痛    （四）小睾丸    三、精液怎么带血了？
    （一）精囊炎的分类    （二）自我检查带血的精液    （三）得了精囊炎怎么办？
    四、恼人的前列腺    （一）掀开前列腺炎的面纱    （二）苦不堪言的前列腺增生    （三）前列腺癌常
识  五、“小弟弟”的烦恼    （一）包皮过长一二三    （二）阴囊里面一包水    （三）“小弟弟”也会
生癌症    （四）尿道开口不正常    （五）受伤的“命根子”  六、可怕的性病    （一）性病常识    （二
）几种常见的性病    （三）病人和家人的日常生活    七、生儿育女，天经地义    （一）男性不育症的
点点滴滴    （二）精液概况    （三〕不育症怎么治？
    （四）人工授精来帮忙    （五）试管婴儿显身手    （八）巧妇“能”为无米之炊    （七）开刀治疗不
育症    （八）优生优育的隐形杀手性保健  一、性的来龙去脉    （一）勃起和射精    （二）满意的就是
正常的    （三）手淫的真相    二、性功能障碍概况    （一）自我判断性能力    （二）性功能障碍的分类
   （三）性功能障碍的元  三、勃起功能障碍    （一）自我诊断    （二）冷静面对    四、导常勃起    （一
）前因后果    （二）及时治疗    五、早泄    （一）衡量标准    （二）形成原因    （三）解决方法  六、
不射精    （一）不射精的原因    （二）不射精的治疗  七、逆行射精    （一）自我诊断    （二）治疗方
法    八、性交疼痛和射清疼痛    （一）射精疼痛的原因及治疗    （二）性交疼痛的原因及治疗  九、性
高潮缺失    （一）性高潮缺失的原因    （二）性高潮缺失的补救方法  十、性欲障碍    （一）性冷淡及
性欲亢进的原因    （二）性欲障碍的治疗方法  十一、另类性行为、性心理    （一）同性恋    （二）异
妆癖、易性癖     （三）特殊性行为    （四）另类性对象    （五）另类性方式  十二、保健养生    （一）
壮阳食品    （二）养生指南
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