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前言

幼师舞蹈教材起始于1986年全国幼师第一次统编的《舞蹈》课本，内容“比较侧重于面广一些，程度
稍浅一些，着重于基本训练”。
今天，随着时代的发展与幼教事业改革的不断深入，新时期的幼师舞蹈更显示出与幼儿教育密不可分
的关系。
尤其是当前全国幼师学校已普遍升格为大专及以上层次，这对幼儿园教师的专业素质提出了更高、更
严、更科学、更规范的要求。
因此，提高幼师学生的专业技能已自觉地成为提高幼儿艺术教育质量的关键。
幼师舞蹈教材要在现有的“基础”上提升，首先要弄清楚舞蹈这门课的基本定位、内容、形式及特点
、特征。
也就是说，今天的幼师舞蹈教学教材，必须以适应当前幼师舞蹈教学的需要为前提，在教学目标、训
练体系上对培养、提高幼师学生的舞蹈素质有着积极的指导作用。
它既是必修的，也是实践性较强的。
为此，我们汇集了全国二十多所幼师院校，组织了具有丰富实践经验的教学第一线的教师，共同编写
了这本面向新世纪的《舞蹈基础》。
在经过对原有幼师舞蹈教材的“选择”与“创造”后，它特别强调实用性和运用性。
实用，指切实可行，利于夯实基础，提高学生的能力。
运用，指在理论指导下，加强实践，并收到综合效益。
所以我们在编写教材时力求新颖、全面而有特色；在明确教学目标的同时，密切联系课堂实际，使个
案生动具体；以帮助学生在幼师有限的学习生活中努力掌握以及运用舞蹈基础理论和基本技能。
这本舞蹈教材以当今幼师五年一贯制教学，将进一步加强舞蹈综合素质和创造能力的培养作为本书的
贯穿线，各篇各章始终围绕这条主线，并有意识地强调“幼师舞蹈应该姓‘幼’的思想”。
在内容上还特别增加了针对男生施教的部分，这一内容首次出现在全国幼师舞蹈教材中，意味深长。
另外，我们所选的民间舞教材内容最为齐全，非常方便实用。
为使本教材尽量区别于高校、高师教材教法，我们按照培养幼师学生的教学思路，在突破原有教学模
式的基础上，将教材内容更多地同幼儿舞蹈发展与教育的需要结合起来。
使之有利于提高学生学习舞蹈的兴趣和有助于教师对课程的研究。
基于这样的指导思想，我们对舞蹈课程建设进行了一些探索。
全书采取由浅入深、循序渐进的方式，把教材内容升华到一个较高的层次。
本书共分四篇。
第一篇：舞蹈基础理论；第二篇：舞蹈基础训练；第三篇：幼儿舞蹈创编基础知识；第四篇：舞蹈欣
赏。
本书是集体劳动的结果。
她凝聚着全国学前教育界大多数从事舞蹈教学的老师、专家们的心血和科研成果。
在写作过程中，我们深深感到学识和能力有限，加之成书时间仓促，错误疏漏在所难免，期望得到读
者、专家批评指正。
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内容概要

　　《复旦卓越·全国学前教育专业系列：舞蹈基础》包括：舞蹈基础理论、基础训练、幼儿舞蹈创
编、舞蹈欣赏等四个部分。
通过学习掌握舞蹈的基本体态、动作特征、舞姿特点和基本风格，丰富学生的舞蹈语汇，扩大舞蹈眼
界，提高表现力，为今后的教学、表演、创编打下良好的基础。
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书籍目录
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的分类第二章 中国舞蹈发展概述第一节 古代舞蹈发展史第二节 新世纪的中国舞蹈第三节 现当代舞蹈
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一章 形体训练第一节 古典舞训练（男、女班）第二节 芭蕾第三节 现代舞第二章 民族民间舞第一节 藏
族民间舞第二节 蒙古族民间舞第三节 维吾尔族民间舞第四节 汉族东北秧歌陕北秧歌云南花灯第五节 
傣族民间舞第六节 朝鲜族民间舞第三章 儿童舞训练第一节 幼儿基本舞步第二节 律动第三节 歌表演第
四节 集体舞第五节 表演舞第三篇 幼儿舞蹈创编第一章 幼儿舞蹈创编基础知识第一节 舞蹈编导与幼儿
舞蹈编导的含义第二节 幼儿舞蹈编导的专业要求第三节 舞蹈创作和演出的四个阶段第二章 幼儿舞蹈
创编的技术过程第一节 构思第二节 题材第三节 结构第四节 编舞第五节 构图第三章 幼儿舞蹈创编技法
———课堂教学范例第一节 步伐变化练习第二节 动作变化练习第三节 节奏变化练习第四节 造型变化
练习第五节 音乐即兴练习第六节 音乐结构练习第七节 舞句接力练习第八节 舞蹈小品练习第四篇 舞蹈
欣赏第一章 舞蹈欣赏常识第一节 舞蹈欣赏的本质和特征第二节 舞蹈欣赏的意义第三节 舞蹈欣赏能力
的培养第四节 舞蹈欣赏的阶段及其方法第二章 舞蹈作品欣赏第一节 成人舞蹈作品欣赏第二节 少儿舞
蹈作品欣赏第三节 幼儿舞蹈作品欣赏
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《舞蹈基础》是由复旦大学出版社出版。
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