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内容概要

20世纪90年代前，日本经济经历了多次经济周期的变化，作为日本中央银行的日本银行在固有金融体
制下实施其货币政策，取得了较好的宏观调控效果。
而90年代后，随着日本泡沫经济的破日本经济陷入严重的通货紧缩局面，其货币政策的有效性也大大
降低。
    本书是根据笔者作为日本关西学院大学客座研究员期间所掌握的日本经济和金融方面大量的第一手
数据和资料所完成的最终研究成果。
本书通过多个角度对20世纪90年代后由于泡沫经济破灭而陷入复合性通货紧缩的日本经济和日本货币
政策及效果进行分析和研究，从而吸取日本在货币政策实施过程中的经验教训。
对我国中央银行今后如何进行宏观调控起到借鉴的作用。
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