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前言

　　复旦大学上海医学院（原上海医科大学）是国内最早开展中西医结合科研的单位之一，也是培养
中西医结合人才的重要基地，几十年来在中西医结合临床各科涌现了一批既掌握了现代医学的先进理
论和技术，又有扎实的中医理论功底和实践经验的西医学习中医的专家，为我国的中西医结合事业作
出了积极贡献。
西医学习中医在我校有着优良传统，20世纪60年代起，我校举办了一系列的西学中班，为开展中西医
结合工作输送了一批人才。
在《中医药学》课程的教学中，我校的教学宗旨之一就是为有志于从事中西医结合工作的同学奠定良
好的中医理论基础，并在教学内容中专门列出一定篇幅，介绍中西医结合的思路、方法和进展。
近年来，随着中西医结合事业的发展和国内外对传统医学现代研究的日益重视，原有的课程和内容已
难以满足同学们对于相关信息的需求。
有鉴于此，中西医结合系决定单独开设“中西医结合临床”课程，并组织有关人员编写了这一教材。
本书的作者大多是工作在临床第一线的中西医结合专业人员，具有丰富的临床知识。
他们既熟悉现代医学本专业的前沿动态，又有长期应用中医药学防治疾病的实践经验，所以教材的内
容较好地反映了作者的知识结构，具有一定的创新性。
本教材的出版是医学院校在中医学和中西医结合医学教学方面的一项重大进步。
我希望通过《中西医结合临床》的出版和课程的开设，能吸引更多的同学走上中西医结合的道路。
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内容概要

　　《中西医结合临床》是根据医学院校学生的特点而编写的，目的是让同学在初步掌握中医理论和
中药、方剂的基础上，学习开展中西医结合的思路和方法，熟悉近几十年来中西医结合的重要进展，
了解临床各个领域中西医结合的前沿动态。
《中西医结合临床》内容较为新颖，既对现代医学的新进展作了介绍，也反映了中西医结合的发展趋
向，同时十分注重严谨的科学态度。
一般而言，所述内容都已在学术界得到广泛的认同；如一些内容非常重要，但在看法上尚存在一些分
歧，亦同时将不同的观点列出，以供读者自行鉴别。
　　教材内容分三部分，第一部分为中西医结合的思路和方法，第二部分为一些专题的中西医结合研
究内容，第三部分为临床中西医结合研究的内容。
《中西医结合临床》并不是系统的临床医学教材，由于中西医结合工作在各个专科的发展并不平衡，
因此各科所介绍内容的篇幅比例也有很大差异。
　　希望本教材能给学生起到学习知识，启发思路，激励创新的作用。
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作者简介

　　王文健，男，1947年生。
教授，博士生导师，上海市名中医。
1970年毕业于上海第二医学院；1971起在甘肃省卫生局西医离职学习班和甘肃省医科院学习和工作，
在实践中追随多位名师学习中医理论和临床经验；1978年起入上海医科大学，师从沈自尹院士、姜春
华教授攻读中西医结合硕士、博士研究生，1985年成为我国第一位中西医结合专业博士。
现任复旦大学中西医结合研究所所长，复旦大学上海医学院中西医结合系主任，复旦大学附属华山医
院中医科主任，教育部重点学科中西医结合临床专业学科带头人，获国务院颁发的政府特殊津贴。
长期从事中西医结合老年病和中医理论肾本质的研究。
在老年病和代　　谢性疾病的中西医结合治疗方面取得了重要成果；作为课题参加者或项目负责人，
曾先后承担国家攻关项目，国家自然科学基金重点项目，卫生部、国家教委、国家中医药管理局和上
海市科委的研究课题10余项，获教育部、卫生部、国家中医药管理局和上海市的科技进步奖8项。
主编或合作主编《中医理论现代研究》、《中西医结合虚证研究》、《中医实验研究》、《中医学》
等专著和教材，发表论文40余篇。
现兼任中国中西医结合学会副会长、中国中西医结合学会虚证与老年病专业委员会主任委员、上海市
中西医结合学会会长。
培养硕士、博士研究生20余名。
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章节摘录

　　第一章中西医结合研究思路的探讨　　随着中西医结合研究的深入，人们越来越感到，中西医结
合研究若要有所创新，必须具备正确的思路和遵循正确的方法。
在此，仅以某些领域里的临床与研究的思路、方法、途径进行探讨。
　　【辨病与辨证相结合是初步途径】　　辨病与辨证的结合是临床开展中西医结合的最为普遍的形
式。
　　1．证与病的概念证不只是一个症状或一个综合征群，而是对产生疾病的各方面因素和条件的概
括，这些因素结合不同体质表现为各种不同的证。
中医的辨证既分析了病变的部位（脏腑辨证）、原因（病因辨证），又分析了它的性质（八纲辨证）
等，最后归纳成比症状更接近于疾病本质的“证”，它是致病后机体的一种反应状态。
一种证型可见于不同疾病的某个阶段，辨证就是去认识疾病发展过程中某个阶段的具体规律，或者说
是对致病后机体的反应状态的属性进行判断；而一旦确定了病变的属性，就能按照中医理论进行针对
性的治疗。
因此，不管是什么病，凡是出现相同的“证”，就可用同样的治法去处理；而同一种病，在不同阶段
或因体质不同，出现不同的证，就要采取不同方法治疗。
这也就是“同病异治，异病同治”的道理。
　　2．中医辨证与西医辨病相结合中医、西医是在不同历史条件下发展起来的两种医学理论体系，
对病人和疾病这同一个客体，其思维方式、认识手段和应对措施都不同。
两者从不同的侧面来观察，以不同的方法来分析，用不同的理论来归纳人体的生理与病理变化，用不
同的方法来治疗。
它们各自往往注意了一个侧面而忽视了另一个侧面，因此各有所长，也各有所短，中医辨证与西医辨
病相结合为相互取长补短提供了基础。
在临床上辨病与辨证的具体步骤似以先辨病、后辨证（除非病的诊断未明）为妥。
因为明确的病理变化常有其针对性的治疗，如胃溃疡既有良性溃疡，又有癌性溃疡，其早期症状差别
往往不明显，在辨病上的出入（辨别的正确与否），可能带来论治上的不同，会直接影响预后。
　　3．辨证分型的优缺点辨病与辨证相结合中，最常用的方法是先诊断是什么病，以后再加以辨证
分型，按型论治，如溃疡病常分为气滞型、虚寒型、痰饮型、血瘀型，中医对各个证型都有针对性的
治则与方法，比单按西医辨病采用止酸解痉为好。
同时也比单按辨证治疗要好。
因为其它疾病，如慢性胆囊炎也有气滞型，不同病的气滞证就可以采用略有区别的治法，溃疡病的气
滞证若于疏肝理气药里加入制酸药，如乌贼骨、煅瓦楞，效果就会更好。
同样，慢性胆囊炎的气滞型若于疏肝理气药里加入利胆药，如郁金、金钱草，效果也会更好些。
　　中医的辨证分型所反映的是患者病变本质的差异，分型目的主要是能对每一个类型给予最有针对
性的治疗。
例如有单位将100例慢性肝炎分为3种类型，都用丹参注射液治疗。
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编辑推荐

　　《中西医结合临床》内容分三部分，第一部分为中西医结合的思路和方法，第二部分为一些专题
的中西医结合研究内容，第三部分为临床中西医结合研究的内容。
《中西医结合临床》并不是系统的临床医学教材，由于中西医结合工作在各个专科的发展并不平衡，
因此各科昕介绍内容的篇幅比例也有很大差异。
　　《中西医结合临床》内容较为新颖，既对现代医学的新进展作了介绍，也反映了中西医结合的发
展趋向，同时十分注重严谨的科学态度。
一般而言，所述内容都已在学术界得到广泛的认同；如一些内容非常重要，但在看法上尚存在一些分
歧，亦同时将不同的观点列出，以供读者自行鉴别。
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