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前言

随着经济快速发展、生活水平提高和卫生医疗知识的普及，医院就诊人数剧增，医院显得拥挤，正常
的隔离消毒等程序运行也受到影响;先进的诊治手段增加了微生物植入人体的机会;抗生素过于广泛、
频繁使用，促使耐药菌流行凡此种种使医院感染率上升。
为此，于20世纪80年代原上海医科大学卫生微生物学教研室开始为预防医学本科生开设医院获得性感
染课程，并于1986年编写了《医院获得性感染》（上海科技出版社出版）。
时隔20载，医院感染学已有不少新进展，故决定重新编写医院感染学教材。
本书除复旦大学公共卫生学院卫生微生物学教研室教师参编外，特邀请本校附属中山医院、上海医学
院微生物学教研室、上海市疾病预防控制中心、上海市卫生局卫生监督所专家共同参加编写，整合各
方优势，密切结合预防和临床实际，旨在提高本书的质量。
由于医院感染牵涉到方方面面，本书除适用预防医学、临床医学和护理专业本科生外，也适用于预防
医学、临床医学、护理专业成人教育和相关的培训班做教材，也可供相关专业的研究生学习。
书中难免存在不妥甚至错误之处，祈望同道们不吝指正。
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内容概要

本比较全面系统论述医院感染的教科书。
全书共分七章，介绍医院内感染的基本概念、流行病学，引起医院感染的各种微生物，并从医院感染
微生物的生态学特点(体内与体外的)论述人体各系统的医院感染的临床特点(相关的发病机制、临床表
现和危险因素)和治疗方法。
特别强调预防为主，提出控制和预防感染的一系列措施，包括医院感染预防的组织和管理、医院建筑
设计要求、医院感染监测以及隔离消毒的具体方法。
    与以往的教材相比，本书在微生物、临床和预防3个方面均有所加强，内容力求充实、讲清理论、重
视实际，反映国内外最新研究成果。
    本书可供预防医学、临床医学、护理专业本科生使用，同时可作为预防医学、临床医学、护理专业
的成人教育和相关培训班的教材，也可供相关专业的研究生学习参考。
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章节摘录

军团菌感染的实验室检查方法有分离培养、直接免疫荧光、尿抗原检查、血清抗体检测、核酸探针
、PCR等。
军团菌感染治疗常用红霉素、阿奇霉素等大环内酯抗生素以及喹诺酮类抗生素如培氟沙星、司帕沙星
等。
预防医院军团菌感染的方法有保持病房空气清洁、通风；对呼吸机等医疗器械严格消毒；对用水、空
气和管道设施进行清洗消毒，可采用加热、紫外线、臭氧或其他化学消毒剂等方法；定期对空调外部
、管道和滤网进行清洗，防止军团菌等微生物的聚集等。
六、真菌真菌是一类真核细胞型微生物，在生物界，中是一大类群，种类繁多，有10多万种，大多对
人无害，能引起人类疾病的只有300多种，包括致病、条件致病、产毒和致癌的真菌，与医院感染有关
的主要是一些条件致病真菌。
真菌可分单细胞和多细胞两类，单细胞真菌有酵母型真菌和类酵母型真菌，多细胞真菌又称霉菌。
多细胞真菌有菌丝和孢子两种结构，是鉴别不同真菌的重要标志。
根据真菌菌丝有无横隔和孢子类型，可将真菌分为5个亚门，即接合菌亚门、子囊菌亚门、担子菌亚
门、半知菌亚门和壶菌亚门。
现代分类法将真菌分为4个亚门，把半知菌亚门独立出来。
各个亚门都有对人类致病的菌属，其中以半知菌亚门为主。
半知菌亚门菌丝有隔，无性孢子为分生孢子，常见致病菌属有假丝酵母(念珠菌)属、隐球酵母属、曲
霉属、组织胞浆菌属、青霉属、球孢子属以及毛癣菌属和表皮癣菌属等；接合菌亚门菌丝无隔，无性
孢子为孢子囊孢子，有性孢子为接合孢子，对人类致病的主要在毛霉目中，常见的有毛霉属、根霉属
、犁头霉属等；子囊菌亚门真菌呈单细胞，菌丝有隔，无性孢子为分生孢子，有性孢子为子囊孢子，
对人类致病的有芽生菌属、毛结节菌属等。
担子菌亚门和壶菌亚门真菌对人类致病少见。
真菌有真正的细胞核和细胞器，没有叶绿素，不能进行光合作用，营寄生或腐生生活。
真菌细胞壁主要含有甲壳质、纤维素，不同于细菌，细胞膜含有类固醇，是两性霉素、制霉菌素等其
他抗真菌药物作用的场所。
真菌培养营养要求不高，适宜的培养条件是pH4．0～6．0，温度22～28~C：，较高的氧含量和湿度，
真菌在培养基上生长的菌落有酵母型、类酵母型和丝状菌落3种。
真菌对干燥、阳光、紫外线及一般消毒剂有较强的抵抗力，如紫外线在距离1 m处需照射30 rain才能杀
灭，但真菌对热敏感，60℃1 h可杀灭菌丝和孢子，对抗细菌的抗生素不敏感。
真菌在自然界分布非常广泛，存在于土壤、空气、动植物体表、食品等处，有些真菌存在于人与动物
体表和黏膜处，如肠道、口腔、女性生殖道及皮肤，是人体的正常菌群，这些外环境中和人体上的真
菌可通过各种因素引起医院感染。
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