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内容概要

《健康通识》共13单元，重点围绕健康生活展开视听说教学。
内容是医学疑问、饮水益处、疾病症状、食品安全、营养需求、运动锻炼、健康饮食、饮食习惯、不
健康生活方式、改变习惯、儿童发展、接种免疫、精神健康。
每个单元至少有2个视频和1个音频节目，内容贴近生活，图像生动活泼，语言简洁地道。
通过听写、记笔记、简答问题、概括填空、听译、口译等形式多样的练习，学习者能全面提升医学英
语听说能力。
教程中的视频和音频文字材料，又可作为医学英语泛读之用。
无论用作教学还是自学，全书是提高医学英语视听说能力不可多得的教材。
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作者简介

陈社胜，毕业于复旦大学法语专业和华东师范大学英语语言文学专业。
现任复旦大学外文学院大学英语部副教授，专业研究方向为应用语言学及语言教学。
多年从事法语、英语教学研究和国际医学交流工作。
主编教材《大学后英语》(1999)、《万事通中级英语》(2001)；参编《医学英汉辞
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