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内容概要

　　20世纪70年代末至80年代初，我国开始了第一次肝移植浪潮。
由于免疫抑制药物、器官保存液和相关技术等因素的制约，病人生存很少超过1年。
90年代，又掀起了第二次肝移植浪潮。
但至2000年，我国肝移植的例数总计仅400余例，总体效果亦不佳。
近几年来，我国肝移植工作得到蓬勃发展，每年接受肝移植的病人已达3 000余例，移植后病人的长期
生存率也明显提高，良性终末期肝病和直径
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书籍目录

一、 肝脏解剖、生理功能及常见肝病50问1. 人的肝脏长什么样?2. 肝脏有哪些重要生理功能?3. 肝脏切
除后能再生吗?4. 肝脏的胆汁分泌与黄疸的关系如何?5. 肝病病人为什么会发生血糖波动?6. 肝脏与低蛋
白血症、腹水的关系是怎样的?7. 肝脏与血脂和脂肪肝有何关系?8. 肝病病人为何会有激素代谢紊乱，
有何表现?9. 肝脏是如何发挥解毒和防御功能的?10. 肝病病人为什么容易出现牙龈出血或鼻出血?11. 肝
脏的“天敌”知多少?12. 肝病如何早期发现?13. 哪些药物会损害肝功能?14. 病毒性肝炎种类知多少?15. 
病毒性肝炎可以预防吗?16. 得了病毒性肝炎如何治疗?17. 什么是乙型肝炎病毒变异?该如何治疗?18. 丙
型肝炎可以治疗吗?19. 什么是肝硬化?肝硬化的原因有哪些?20. 肝硬化如何治疗?21. 肝硬化常见并发症
有哪些?22. 原发性肝癌是什么原因引起的?23. 甲胎蛋白与原发性肝癌有何关系?24. 原发性肝癌是不治之
症吗?25. 原发性肝癌不能切除怎么办?26. 转移性肝癌还能治吗?27. 肝癌病人饮食需忌口吗?28. 何谓肝性
脑病?如何治疗?29. 何谓肝肾综合征?如何治疗?30. 何谓肝肺综合征?如何治疗?31. 何谓急性肝衰竭?如何
治疗?32. 什么是肝血管瘤，需要治疗吗?33. 什么是硬化性胆管炎?34. 什么是布加综合征?如何治疗?/35. 
什么是Wilson病?怎样治疗?36. 脂肪肝可怕吗?37. 如何保护肝脏?38. 得了肝病饮食上如何调理?39. 肝脏化
验检查项目有哪些?40. 血、尿、粪三大常规报告如何看?41. 怎么看肝功能化验单?42. 怎样解读乙型肝炎
两对半检验报告?43. 凝血功能指标检查有何意义?44. 肿瘤学化验指标有哪些?这些指标有何意义?45. 常
见影像学检查有哪些?46. B超报告怎么读?47. 做CT、MRI检查为什么有时还要“打药”?48. 什么是PET
和骨扫描?有什么用?49. 肝脏储备功能检查有哪些?各有什么意义?50. 复旦大学附属中山医院肝癌研究所
概况如何?二、 肝移植总论50问1. 什么是肝移植?肝移植有几种?2. 在肝移植发展史上有哪些里程碑式的
事件?3. 国外肝移植的历史与现状怎样?4. 国内肝移植的历史和现状怎样?5. 肝移植的总体疗效如何?6. 中
山医院肝移植的发展和现状如何?7. 哪些肝脏疾病可以做肝移植?8. 哪些病人不能做肝移植?9.原发性肝
癌病人可以选择肝移植手术吗?肝癌肝移植有什么标准?10. 肝癌肝切除手术与肝移植手术孰优孰劣?11. 
转移性肝癌可以做肝移植吗?12. 什么是原发性肝癌的补救性肝移植?13.原发性胆汁淤积性肝硬化进展到
何种程度应接受肝移植术?14. 病情严重的肝胆管结石可以实施肝移植来挽救吗?15. 严重的肝外伤可以
实施肝移植来抢救治疗吗?16. 急性肝功能衰竭进展到何种程度应接受紧急原位肝移植术?17. 哪些急性
肝衰竭病人不宜接受紧急原位肝移植术?18. 肝炎病人可以接受肝移植吗?移植后肝炎会复发吗?19. 急性
重型肝炎（暴发性肝炎）可以做肝移植吗?20. 酒精性肝病可以做肝移植吗?21.儿童肝移植有哪些自身特
点?儿童肝移植的适应证有哪些?22.什么是辅助性肝移植?辅助性肝移植适应证是什么?23.什么是多米诺
肝移植?多米诺肝移植适用于什么情况?24. 哪些因素会增加肝移植的风险?25. 哪些情况需要做再次肝移
植?26. 什么是脑死亡? 脑死亡的判断标准是什么?27. 肝移植供体来自哪里?28. 肝移植供体如何分配?29.什
么是MELD评分?MELD评分系统在成人肝移植中的应用和意义有哪些?30. 供肝是如何保存的?能保存多
少时间?31. 为了解决供肝缺乏，人们想出了哪些办法?32. 什么是边缘性供肝?使用边缘性供肝的风险及
其意义如何?33. 活体肝移植与尸体肝移植有什么区别，孰优孰劣?34. 作为活体肝移植中的供体要符合
什么样的条件?35. 活体肝移植中作为供肝者有哪些风险?36. 为何活体肝移植术前要测量供肝体积，测
量是如何进行的?37. 肝移植后会发生排异吗?38. 肝移植供体与受体是否需要免疫学配型?血型不符也可
以移植吗?39. 免疫抑制剂目前有何进展?40. 什么是几乎耐受?什么是微嵌合体现象?41. 有没有人工肝脏?
人工肝脏可以代替肝移植吗?42. 什么是器官联合移植?肝可以和哪些器官联合移植?43. 什么是肝细胞移
植?肝细胞移植适用于什么情况?44. 什么是异种肝移植?异种肝移植可行吗?45. 基因治疗能够应用于肝移
植中吗?46. 干细胞可以治疗肝病吗?47. 肝移植术前要等待多少时间?术后一般需要住院多少时间?48. 目
前肝移植的手术费用是多少?肝移植术后每年还要花多少钱?49. 肝移植可以进入医疗保险吗?50. 我国在
肝移植方面有无法规可循?三、 肝移植围手术期70问1. 肝移植候选受者术前全面评估包括哪些内容?2. 
肝移植术前如何做心功能评估?3. 肝移植术前如何做肺功能评估?4. 肝移植术前如何做肾功能评估?5. 如
何做肝移植受者的心理评估和治疗?6. 肝移植术前如何进行营养状态评估?怎样做营养支持?7. 肝移植术
前全身性系统检查有哪些?8. 肝移植术前详细的血管影像学评价的意义何在?9. 肝肿瘤病人在肝移植术
前必须做哪些检查?10. 什么时候是肝移植的最佳手术时机?11. 肝移植可能出现哪些手术风险或意外?12. 
肝移植术前需要准备哪些血液制品?13. 活体肝移植捐献者术前要做哪些准备?14. 肝移植术前麻醉科要
做哪些准备?15. 肝硬化腹水病人在等待肝移植期间的处理及注意事项有哪些?16.何谓肝性脑病，等待肝
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移植期间如何避免肝性脑病的发生，一旦发生如何应对?17. 脾肿大、脾功能亢进肝移植后会恢复吗?需
要同时行脾切除术吗?18. 何谓肝肺综合征，对肝移植手术有影响吗?19. 何谓门肺高压症，它对肝移植
手术有影响吗?20.伴有食管胃底静脉曲张的门脉高压病人在等待肝移植期间有哪些要注意的?21.原发性
肝癌病人在等待肝移植期间有哪些要注意，在等待期间肿瘤会扩散吗?22.原发性胆汁性肝硬化和原发
性硬化性胆管炎病人在等待肝移植期间要注意哪些?23. 自身免疫性肝炎病人如何选择接受肝移植术的
适宜时机?24. 重症肝炎病人如何做术前准备?25. 丙型肝炎病人肝移植前如何治疗?26. 酒精性肝病肝移植
有何特殊准备?27. 肝移植术前如何控制感染性疾病?28. 小儿肝移植前有哪些特殊准备?29. 肝移植受者在
入院后要做哪些具体准备工作?30. 作为肝移植受者的家属要做哪些准备?31.肝移植手术分哪些类型?复
旦大学附属中山医院能做哪些肝移植手术?32. 什么是经典原位肝移植术?它的基本过程是怎样的?33. 什
么是背驮式肝移植?它有哪些优、缺点?34. 什么是减体积肝移植?它有哪些优、缺点?35. 什么是劈离式肝
移植?它有哪些优、缺点?36. 肝移植手术队伍由哪些人员组成?37. 供肝的质量怎样才算符合肝移植要
求?38. 什么是肝脏的热缺血、冷缺血和温缺血?39. 供肝在植入病人体内之前还需要做什么处理?40. 为什
么麻醉对肝移植手术非常重要?41. 肝移植手术中的麻醉过程是怎样的?42. 什么是体外静脉-静脉转流技
术?43. 肝移植病人术后身上一般会留有哪些人工管道?44. 胆道吻合是否一定要放置“T”形管?45.一台
肝移植手术一般需要多少时间?手术后一般还要住院多少天?46. 病人手术后为什么必须进入重症监护
室?47. 病人在手术苏醒后会遇到哪些情况?48. 肝移植术后早期病人应保持何种体位?49. 病人术后早期需
要进行哪些功能指标的监测?50. 肝移植术后早期为什么老是要做彩色多普勒超声?51. 手术后切口愈合
需要多长时间?52. 怎样看待再次肝移植?再次肝移植常见的原因有哪些?53. 什么是肝穿刺活检?有何作
用?54. 肝移植病人术后早期如何进行营养支持?55. 肝肾联合移植术后有什么特别要注意的?56. 小儿肝移
植术后早期要特别注意什么?57. 活体肝移植的供体手术后要注意些什么?58. 肝移植术后早期有哪些比
较严重的并发症?59. 什么是肝移植术后早期移植肝功能不全?能治疗吗?60. 肝移植术后肝功能多少时间
才能恢复?61. 肝移植术后早期为什么有时还会出现黄疸?62. 肝移植术后早期出现肝动脉狭窄或栓塞该
怎么办?63. 肝移植术后为什么有时会出现少尿?64. 肝移植术后早期出现消化道出血、腹腔渗血该怎么
办?65. 肝移植术后早期发生感染该怎么办?66. 肝移植术前没有糖尿病，为什么术后血糖升高了?67. 肝移
植术后怎么会出现高血压?68. 为什么有些病人在肝移植术后会出现神经-精神异常?69. 肝移植术后早期
发生排异反应怎么办?70. 什么是小体积移植肝综合征?能治疗吗?四、 肝移植术后70问1. 什么是急性排
异反应?2. 如何发现排异反应?3. 如何预防移植术后出现的心血管疾病?4. 如何预防病毒性肝炎的复发?5. 
如何预防肝肿瘤的复发、转移?6. 为什么要肝穿刺，安全吗?7. 肝移植术后的胆道并发症有哪些，如何
处理?8. 内镜下逆行胰胆管造影术后的发热怎么办?9. 什么是移植术后血管并发症?10. 怎样保护“T”形
管?11. 巨细胞病毒感染可怕吗?12. 肝移植术后如何进行随访?13. 移植后自我监测的指标有哪些?14. 术后
如何自我护理?15. 如何进行皮肤护理?16. 肝移植病人如何防止感染?17. 当出现感染怎么办?18. 肝移植术
后能拔牙吗?19. 肝移植后长粉刺、多毛怎么办?20. 感冒了怎么办?21. 经常感到周身骨痛怎么办?22. 为什
么经常感到肝区疼痛?23. 移植术后有腹泻怎么办?24. 移植术后血脂很高怎么办?25. 如何控制血糖?26. 免
疫抑制药物是否一定要终身吃?27. 吃了免疫抑制剂时间长了会长其他肿瘤吗?28. 移植后要服的药很多
，如何更好地服药呢?29. 漏服药物怎么办?30. 如何保管药物?31. 哪些药物会干扰免疫抑制剂浓度?32. 拉
米夫定、抗乙型肝炎免疫球蛋白能否停止使用?33. 为什么肝功能生化指标中谷氨酰转肽酶总是偏高?34.
为什么血常规中白细胞总是偏低，有轻度贫血?35. 肝移植术后镇痛治疗对身体有影响吗?36. 肝移植病
人能用中药治疗吗?37. 小儿肝移植术后要注意什么?38. 肝移植术后患儿能打疫苗吗?39. 老年肝移植病人
应注意什么?40. 活体肝移植的供肝者术后要注意什么?41. 肝肾联合移植的病人术后应注意什么?42. 移植
术后疲劳感是怎么回事?43. 移植术后睡眠不好怎么办?44.肝移植术后病人能否和家人一起进食?能否看
一些专业书籍来给自己看病?45. 移植术后要控制体重吗?46. 运动对移植病人有什么好处?47. 肝移植术后
如何体育锻炼?48. 移植病人能外出旅游吗?49. 移植病人能晒太阳吗?50. 肝移植术后可以养花种草吗?51. 
肝移植术后能不能养宠物?52. 移植术后怎么老是觉得吃不饱?要控制吗?53. 术后总有饱胀感怎么办?54. 
术后感觉饮食变味了是怎么回事?55. 肝移植术后的营养应注意什么?56. 肝移植术后的饮食有哪些禁
忌?57. 免疫抑制病人应该注意哪些食物安全问题?58. 移植术后为什么要注意补钙?如何补?59. 是不是吃
猪肝就可以补肝?60. 肝移植病人多喝水有好处吗?61. 肝移植病人能饮茶吗?62. 移植术后能吸烟或喝酒
吗?63. 为什么葡萄汁或西柚汁不能与抗排异药物合用?64. 情绪不稳定是怎么回事?65. 移植以后如何保持
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良好的心理状态?66. 肝移植术后何时能恢复正常工作?67. 肝移植术后病人能有性生活吗?如何避孕?68. 
移植后能否结婚生育?69. 女性肝移植病人术后在生活中还要注意什么?70. 肝移植以后的生存期有多久?
五、 肝移植术后药物60问1. 肝移植术后常用的免疫抑制剂有哪些?2. FK506的作用机制是什么?主要适应
证有哪些?3. FK506的剂型有哪些?4. FK506配制要注意哪些?5. 肝移植病人如何正确使用FK506?6. 食物
对FK506的应用有哪些影响?如何避免?7. 服用FK506为什么要监测血药浓度?8. 什么叫“全血药物谷浓度
”?有什么用处?9. 测定FK506血药浓度的方法有哪些?10. FK506的血药浓度多少才算合适?11.如果FK506
血药浓度一直偏低该怎么办?血药浓度反复波动又该如何处理?12. 哪些因素可影响FK506血药浓度的测
定?13. 如果药物漏服或服用过多该如何处理?14. 服用FK506后可能出现的不良反应有哪些?15. FK506与环
孢素相比，其优势是什么?16. 服用FK506的病人应注意什么?17. 环孢素的作用机制是什么?18. 为什么说
环孢素的问世是现代器官移植的一座里程碑?19. 环孢素的不良反应有哪些?20. 服用环孢素为什么要监
测血药浓度?21.监测环孢素血药浓度的方法有哪几种?为什么以监测服用环孢素后2小时浓度多见?22. 临
床上测定环孢素血药浓度的实验方法有哪几种?23. 环孢素血药浓度C2的参考值是多少?24. 服用环孢素
时的注意事项有哪些?25. 服用FK506或环孢素后出现呕吐或腹泻，该如何调整药量?26.肝移植病人常选
用的激素有哪几种?长期服用激素有哪些不良反应?27. 如何减少激素引起的不良反应?28.骁悉是肝移植
病人常用的辅助免疫抑制剂，它的作用机制是什么?29. 骁悉的不良反应有哪些?30. 服用骁悉时应注意
什么?31. 西罗莫司（雷帕霉素）的作用机制是什么?32. 西罗莫司的优势表现在哪些方面?33. 西罗莫司的
不良反应有哪些?34.用FK506或环孢素的肝移植病人出现肾功能损害时，如何转换西罗莫司治疗?35. 西
罗莫司的血药浓度应如何测定?36. 赛尼哌可用于肝移植病人吗?其作用机制是什么?37. 肝移植病人该如
何使用赛尼哌?38. 舒莱是什么?它的作用机制和用法怎样?有何不良反应?39.什么是ALG或ATG?其在器官
移植中应用的适应证是什么?主要不良反应有哪些?40. 贺普丁的作用机制是什么?41.对于伴有乙型肝炎
肝硬化行肝移植的病人，该如何应用贺普丁和乙型肝炎免疫球蛋白?42. 贺普丁有哪些不良反应?43. 肝
移植术后病人服用贺普丁应注意什么?44. 阿德福韦酯的作用机制是什么?45. 如何服用阿德福韦酯?其不
良反应有哪些?46.派罗欣对于治疗肝移植术后丙型肝炎的复发具有一定的疗效，临床上该如何使用?47. 
派罗欣的作用机制是什么?48. 术后常用的保肝药有哪些?49. 术后如何正确使用保肝药?50.肝移植病人术
后出现贫血应如何治疗?可选用哪些药物来提高血红蛋白?51. 为什么肝移植术后会出现白细胞偏低?52. 
如何选择升白细胞的药物?53. 肝移植术后出现高血压，可选用哪些药物进行治疗?54. 肝移植术后发生
高脂血症，该选用什么药物治疗?55. 肝移植术后血尿酸水平升高，应使用什么药物治疗?56. 肝移植术
后巨细胞病毒感染用什么药物治疗?57. 更昔洛韦该如何应用?其不良反应有哪些?58. 肝移植术后出现高
血糖，应如何进行治疗?59. 高血糖是应用胰岛素治疗，还是选择口服降糖药?60. 临床常用的胰岛素制
剂有哪些?附录 中英文对照
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