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前言

　　历史的车轮已经进入了21世纪，历史的进程也对最富激情的大学生的思想产生了各种各样的冲击
。
现代社会在给人们带来机遇与希望的同时也带来竞争和挑战，心理冲突、心理压力成为大学生不可避
免要面对的问题。
许多大学生出于学业、经济状况、情感、人际交往及职业选择等方面原因而产生心理问题，还有少数
大学生存在心理变态以及人格障碍方面的心理问题。
因此，加强大学生心理素质教育，提高其心理健康水平已成为迫切需要。
　　2002年教育部在《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要（试行）》中明确指出：“根
据学生身心发展特点和教育规律，提高大学生适应社会生活的能力，培养大学生良好的个性心理品质
，促进大学生心理素质与思想道德素质、科学文化素质和身体素质的协调发展”。
加强大学生心理状况的研究，强化大学生心理健康教育，提高他们的心理素质水平，已经越来越受到
高校、社会的重视，心理素质教育已成为学校德育教育的重要组成部分。
　　为了适应大学对学生进行心理教育的需要，我们组织在高校长期从事这方面教育和研究的教师根
据自己的学习研究和工作实践编写了《大学生心理健康教程》一书。
本书在原书《大学生心理健康》的基础上进行了修订，主要针对大学生在环境适应、自我意识、人格
发展、学习、人际关系、恋爱及性心理、求职择业等方面遇到的矛盾和问题，进行了分析探讨，并提
出了多种调适、解决的思路和方法，希望为大学生了解心理学知识、掌握自我心理调适方法、提高心
理健康水平提供一定的帮助。
本书既可以作为高校进行心理教育的教材和指导书，也可以作为大学生的课外读物。
　　在本书编写过程中，我们借鉴了一些大专院校的教材及有关心理学方面的著作，在此向原作者表
示衷心的感谢。
由于篇幅、写作时间特别是我们的水平所限，不妥、疏漏之处难免，恳请各位专家同仁和广大读者不
吝指教，以利于本书的不断充实、提高和完善。
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内容概要

　　《大学生心理健康教程》在原书《大学生心理健康》的基础上进行了修订，主要针对大学生在环
境适应、自我意识、人格发展、学习、人际关系、恋爱及性心理、求职择业等方面遇到的矛盾和问题
，进行了分析探讨，并提出了多种调适、解决的思路和方法，希望为大学生了解心理学知识、掌握自
我心理调适方法、提高心理健康水平提供一定的帮助。
《大学生心理健康教程》既可以作为高校进行心理教育的教材和指导书，也可以作为大学生的课外读
物。
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章节摘录

　　在人格的形成和发展过程中，人格与气质、性格的关系最为密切。
就人格与气质的关系而言，可以说没有离开人格的气质，也没有缺乏气质的人格。
就人格与性格的关系而言，有些心理学家认为性格即狭义的人格，从严格的意义上来划分，性格是对
人格的评价，而人格则是对性格的再评价。
由此可见人格、气质、性格三者之间的紧密联系。
因此，对气质与性格的研究，对人格的形成与发展，特别是对青年的人格塑造有重要的意义。
　　一、气质　　大自然就是这样的奇妙，在芸芸众生中，很难找到相同的两个人，就像没有两片相
同的树叶一样。
有的人热情奔放，有的人沉着稳重，有的人刚毅坚强，又有的人优柔寡断，人为什么会如此这般不同
呢？
　　人的这种差异，从天赋或遗传的角度观察是与人的气质有关的。
　　一谈到气质，有很多青年朋友会联想到自己所看到过的著名电影演员或遇到过曾对自己产生强烈
影响的人的外貌特征，来评价这些人如何的气质不凡等。
其实这里所讲的气质，更多的是从气度上去评价而已。
不可否认，气度是体现人的气质的外表，但从心理学上谈气质，则更多的是指人的脾气、秉性，是人
们所谓的“江山易改，秉性难移”的那个秉性。
　　对人的气质的研究，在中国古代典籍中早有记载，像《周易》、《尚书》、《黄帝内经》等著作
中，就有解释人的气质类型的阴阳五行说。
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