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内容概要

　　本书从中－俄老百姓之间的日常交往入手，对他在俄罗斯工作期间的所见所闻、对中一俄不同文
化理念的所思所想，进行多角度、多方位、多领域的描述和剖析。
从文章的字里行间，我们了解到俄罗斯文化独特的多样性，感知了俄罗斯普通百姓对中国人民发自内
心的情谊。
　　随着市场经济的发展，我们的对外交流会更加频繁，内容也会越来越丰富。
张添立的这部作品，以其亲身感受，描绘了中俄人民的深情厚谊，娓娓道来，尤感朴实、自然、亲切
。
本书从中－俄老百姓之间的日常交往入手，对他在俄罗斯工作期间的所见所闻、对中一俄不同文化理
念的所思所想，进行多角度、多方位、多领域的描述和剖析。
从文章的字里行间，我们了解到俄罗斯文化独特的多样性，感知了俄罗斯普通百姓对中国人民发自内
心的情谊。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<情系俄罗斯>>

书籍目录

序一 序二 序三 前言一、伏尔加格勒——我那遥远的“第二故乡”二、出国前的忐忑 三、小高被卡在
边防检查站 四、俄航机长的吼声 五、入境受阻 六、机场遭“斩” 七、海关难过 ?八、初识莫斯科 九
、人与自然的和谐相处十、雄伟的红场 十一、肃穆的列宁墓十二、令人迷恋的克里姆林宫 十三、“
天使大教堂”惊现“中国人到此一游” 十四、泛舟莫斯科河 十五、密林深处的“勇敢者之路” 十六
、令人向往的莫斯科大学 十七、莫斯科“新处女公墓”（名人墓） 十八、相聚在同一车厢——风趣
的老汉阿廖沙 十九、邂逅于乡间小站——纯朴的老大爷伊万 二十、英雄城市伏尔加格勒 二十一、伏
尔加格勒建筑的时代特征 二十二、伏尔加格勒的民居 二十三、最重要的主食——面包二十四、不可
或缺的第二主食——牛奶 二十五、俄罗斯人的副食 二十六、伏尔加河三部曲之序曲 二十七、伏尔加
河三部曲之一：母亲河的昨天，我心中的歌与画 二十八、伏尔加河三部曲之二：母亲河的今天，我眼
中的像与塑二十九、伏尔加河三部曲之三：母亲河的明天，我梦中的桥与路 三十、 俄罗斯的饮料 三
十一、最惨烈的城市战争——斯大林格勒保卫战 三十二、“妇女节”与“男人节”三十三、鲜花，俄
罗斯人的最爱 三十四、俄罗斯购物面面观三十五、俄罗斯人民不会忘记“二战” 三十六、北京申奥
成功 三十七、难熬俄罗斯的酷暑三十八、向英雄致敬 三十九、俄罗斯人的“第二住宅”——“达恰
” 四十、 俄罗斯作品获得“中国国际大漠沙雕节”冠军 四十一、我们的房东——安东妮娜大娘 四十
二、中国文化迷——好友阿列克谢 四十三、五楼邻居奥莉娅一家 四十四、虔诚的教徒和庄严的教堂
婚礼四十五、我们的俄语小老师 四十六、流血的伤口——车臣战事何时了 四十七、当地的教育与中
国留学生 四十八、思乡思亲不了情——难忘的域外中秋夜 四十九、欢乐的伏尔加格勒“城市节” 五
十、 美国发生了惊天动地的大事 五十一、广场上的武器普及展 ?五十二、姑娘、 小伙、 醉酒者 五十
三、费德罗夫老人珍藏着毛泽东亲自颁发的勋章 五十四、我参与了俄罗斯的“人口普查” 五十五、
“库尔斯克”号潜艇浮出了水面 五十六、路边搭车记 五十七、上海太美了！
 五十八、怕冻的俄罗斯人 五十九、中国床上用品商店消失了 六十、 飘不完的雪、 结不完的冰 六十一
、精力充沛的普京总统 六十二、关于俄罗斯人收入、支出的报道 六十三、简朴的婚礼——对门的小
伙子娶新娘 六十四、汽车，俄罗斯人的主要交通工具 六十五、与高中时期恩师陈永志老师的通信六
十六、在阿列克谢家过新年 六十七、圣诞节早晨响起了门铃声六十八、回家的路真遥远——被挡在登
机口 六十九、回家的路真遥远——取得了“出境证” 七十、 重返莫斯科 七十一、历史文化名城圣彼
得堡——叹为观止的艾尔米塔什博物馆七十二、历史文化名城圣彼得堡——举世闻名的夏宫 七十三、
俄罗斯—中国年——克拉斯诺达尔州在上海成功举办经济活力推介会 ?后记 跋
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