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内容概要

本书是以教育部高教厅2007年7号文件精神为指导，以国家级高校精品课程“职业发展规划与设计”为
基础，针对高年级大学生职业发展教育的需要而编写的教材。
它是针对大学新生职业发展教育需要的《大学生职业生涯规划与管理》（复旦大学出版社2008年8月版
）一书的姊妹篇。
    本教材的编写是从大学生职业生涯发展的特点、需求、面临的问题和任务出发，帮助大学生深入认
识自我，了解职业环境，厘清职业生涯的发展方向，掌握职业生涯规划与决策的方法以及切实有效的
求职技巧，学会解决就业、职业适应、职业发展、家庭与职业的关系等方面的现实问题，为大学生应
对职业生涯的中长期发展作出指导。
其目的是让学习者学会运用生涯规划的理念与方法，为自己的职业生涯作出有效的规划。
    在编写方法上，本教材以学生为主体，形式活泼，注重师生教学互动，打破了常规教材的编写体例
，确立了全新的教材编写方式。
全书安排了近30个活动项目，大量的练习题以及经典的案例分析，通过训练，让学生进一步理解、巩
固所学的知识，并真正做到学以致用。
    全书系统性强、结构严密，材料丰富、切合实际，具有很强的针对性、启发性、实用性和可操作性
。
适用于各本科院校、高职高专院校毕业生的职业发展与就业指导教育，对职场新人规划自己的职业生
涯亦具有指导意义。
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章节摘录

　　第一单元 职业生涯发展需求评估　　单元目标　　在本单元中，通过一系列的职业生涯探索活动
以及对职业生涯理论的介绍，帮助大学生进一步认识职业生涯规划的基本概念和基本思路；通过职业
成熟度的测试，帮助大学生认识自己的职业生涯规划能力，激励大学生关注自身的职业发展，明确大
学生活与未来职业生涯发展的关系，提高职业生涯发展与管理的自觉性。
　　单元活动　　一、引入　　有两个年轻的画家，一个画家用一天的时间画了一幅画，然后用一年
的时间去卖它，却无人问津；另一个画家则用一年的时间画了一幅画，只用了一天的时间，就将画卖
出了很好的价钱。
　　谁都能看懂这个故事。
有人说，哪有那么笨的画家，花一天时间画画，一年时间卖画！
可是，现实中就有这样的故事。
　　一位大学生，大四有半年时间为找工作，跑了大半个中国，赶了无数次招聘会，资料费、服装费
、车旅费花费好几千元，最终却还是两手空空。
他说，能去的地方、能跑的招聘会我几乎都去了，择业择到这个局面，只能怪时运不济了。
　　再看看我们周围吧。
一进大学校门就盼望着毕业的大学生，是不是有一大批人？
整天过着悠闲的El子，却渴望毕业时找到一份好的工作，不也是很多大学生曾经有过的念头吗？
就业季节里的处处碰壁曾让许多大学生哀叹时运不济，但又有多少人认真思考过自己就业如此艰难的
真实原因？
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编辑推荐

　　《大学生职业生涯发展与管理》系统性强、结构严密，材料丰富、切合实际，具有很强的针对性
、启发性、实用性和可操作性。
适用于各本科院校、高职高专院校毕业生的职业发展与就业指导教育，对职场新人规划自己的职业生
涯亦具有指导意义。
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