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前言

本书第一版自2001年出版之后，不仅受到了复旦大学综合教育类公共选修课“力学与现代工程”的选
修同学们的热烈欢迎，而且也受到兄弟高校一些同学和老师们的喜爱．对于这些同学和老师们的厚爱
，我们既感到很高兴又感到很不安。
高兴的是我们在力学科普教学方面的一些想法和实践得到了大家的认可，不安的是由于时间有限和水
平有限，该书中存在很多不足和错误之处。
所以，我们一直想对该书第一版进行一次较为系统的修订。
  2007年，在复旦大学出版社范仁梅同志的建议和支持下，我们决定出版该书的第二版．考虑到由于我
们国家近些年来无论是在城市建设、道路建设方面，还是在航空航天等方面发展都非常迅速，期间产
生了大量与力学有关的工程问题，因此就想在第二版中适当增加一些这方面的内容。
同时，对第一版中的一些错误进行修正，替换一些不够准确的图表。
另外，根据上课过程中和同学们的交流的结果，决定对部分章节的次序和内容也进行调整，将耳蜗力
学部分由第二章“力与振动”调换到第五章“生命、人类健康和力学”。
最后，对一直关注本书和关心我们的各位老师、同学表示由衷的感谢，并且希望大家继续对书中的错
误和不足之处给予批评指正。
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内容概要

本书是上海市重点教材之一，是一本面向大学人文学科和社会学科等各专业学生的综合知识与文化素
质教材。
书中通过分析人类生活中和人类建设的重大工程中所遇到的力学问题，阐述力学的基本方法、基本概
念和基本内容。
通过本课程的学习，学生能初步了解力学这门既古老又朝气蓬勃，既有系统理论又在人类生活中广泛
应用的学科的大概轮廓。
   本书主要解释一些人类生活和重大工程中的力学原理，对力学理论不作系统阐述，这是一本高级科
学知识和科学方法的普及读物，可作为综合性大学和工科大学综合知识或素质教育的教材，也可作为
力学学科入门的启蒙教材，同时也可作为行政和人力资源管理部门了解力学学科在经济建设中作用的
参考资料。
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章节摘录

插图：第一章　绪论1.1　力学是怎样的一门学科力学是研究力对物体作用的科学，首先，它是所有自
然科学的主要部分。
近代科学的发展发端于牛顿（Newton）对力学定律的阐明，牛顿在建立经典力学过程中创造的现代自
然科学方法论不仅奠定了科学大厦的基础，而且始终贯穿着整个自然科学的研究，指导着各门自然科
学的发展。
其次，力学又是众多应用科学特别是工程科学的基础，它是人类改造自然的工具。
当代许多重要工程技术，如：宇航工程、土木工程、机械工程、海洋工程等都是以力学为基础的，在
这些工程中遇到的许多重大技术难题都是力学问题。
不仅如此，力学的定量建模方法还广泛应用到经济、金融和管理等其他领域。
因此，力学已从一门基础学科发展成以工程技术为背景的应用基础学科，当今几乎所有的工程技术领
域都离不开力学，它已渗透到工程技术的各个领域。
力是力学中的最基本概念之一，它是使物体发生形变或产生加速度的外因。
物体受力的作用往往同时产生两种效应：一种是使物体发生形变，称为力的内效应；另一种是使物体
运动状态发生改变，称为力的外效应。
当一个物体受到另一个物体的力的作用时，无论受力物体是否运动它都会发生形变，但在研究物体的
运动时（如地球受万有引力作用围绕太阳运动）其形变通常可以忽略，也就是说不考虑力的内效应，
这时受力物体称为刚体。
在我们的日常生活中天天都与力打交道，在汉语辞典中有关“力”的词条多达700多个，如：“力所能
及”、“力透纸背”、“声嘶力竭”等。
但直到1687年牛顿才在他的《自然哲学的数学原理》中给出了力的严格科学定义。
在牛顿之前的经典力学中力只是一种方法论性质的工具，但牛顿提出的力是一种定量的概念，它代表
刚体质量和加速度的乘积，这个正确概念的引进为物理学乃至整个自然科学奠定了理论基础。
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