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内容概要

临床医学是由医务人员对疾病的诊断与治疗两大部分组成，以救死扶伤、安全有效诊治疾病，发展医
学科学事业，造福人类为目标。
治病的手段多种多样，有药物治疗、手术治疗、放射治疗、超声治疗、物理治疗、针灸治疗等，各种
治疗都有其适应证，对疾病的治疗起着重要的作用。
但在各种治疗方法中药物治疗是临床医生治病的基本手段，是应用最广泛的治疗方法。
不论何种治疗，前提都必须有正确的诊断，因此临床医学重视诊断是十分必要的。
但重视诊断并不意味着可以忽视治疗。
除了某些疾病状态可以不治自愈外，没有恰当的治疗，疾病将向加重、恶化甚至死亡转化，不能痊愈
。
　　长期以来，临床上药物治疗主要依靠医生的经验治疗。
所谓“经验处方”、“协定处方”、“常规处方”都是根据这种经验和习惯制订的。
医生个人积累的经验是宝贵的，有经验医师的用药习惯，多数情况下对一般医生处理常见的类似的疾
病，具有一定的普遍指导意义。
因为这种经验来自医疗实践，在类似的情况下，药与病只要能对上号，便可取得类似的疗效。
但由于病情变化，个体之间差异和药品之间特点不同，常规方或经验方对复杂危重病例往往不能奏效
。
有的疾病如感染性疾病，致病原各不相同，即使同一种细菌，耐药程度也不相同，经验式治疗失败的
机会就更多。
　　基于上述原因，我们萌发了编写一本《实用临床药物》一书的念头。
在复旦大学出版社的鼎力支持和指导下，作者开始了有益的探索。
全书分为22章，并附有一些重要的参数及指导原则的附录。
其中，概论部分简要介绍了临床药物治疗学基本原理和方法；第1～20章详细介绍了人体各个系统及其
主要疾病的药物治疗、常用制剂及其使用方法；第21章介绍了一些临床专科的特殊用药，如皮肤科用
药、妇产科外用药、五官科用药等；第22章则重点介绍了解毒药和诊断用药。
所选药物都是目前临床常用的主流药物，适当兼顾药物的新进展，重点介绍了临床常用药物的作用与
用途、注意事项、用法与用量以及制剂与规格等，力求为临床合理用药提供有益的指导和帮助。
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章节摘录

插图：松在肝转化为氢化可的松而发生作用），更应考虑上述特点而选用适当的药物（如应用氢化可
的松而不用可的松）。
2.治疗药物对胎儿的影响  妊娠妇女服药率较高，据统计，孕妇在妊娠期间曾服用过至少一种药物者
占90％，至少10种者占4％。
某些药物可以通过胎盘屏障.即胎儿经胎盘从母体吸收和排泄药物，大多数均属被动转运。
因此，孕妇用药不当则有可能影响胎儿发育甚至发生畸形。
1）药物对胚胎期的不良影响：药物的致畸作用大多发生在胚胎期，既可使婴儿出生时已经畸形，具
有形态上的缺损，也可使婴儿出生后在发育过程中产生畸形。
妊娠头3个月中胎儿生长发育极其活跃，给孕妇用药不当就有可能致畸，例如应用雌激素、孕激素、
糖皮质激素、抗癫总产痫药、抗肿瘤药等。
对于某些在实验动物具有致畸作用的药物，虽尚无临床致畸报道，但也以避免应用为宜。
2）药物对胎儿的不良影响：从妊娠3个月后至出生前，已经形成的胎儿器官继续迅速生长发育。
孕妇用药后，如通过胎盘进入胎儿体内，可能影响胎儿组织器官的发育和功能。
实验研究表明，胎儿在药效学方面，即胎儿对药物的反应，与新生儿或儿童并无差异，但在药代动力
学方面有其特点，容易受到药物的影响。
如四环素可积蓄于骨和牙齿，使胎儿骨生成延迟及牙釉质发育不全；链霉素可使听神经功能减退；抗
癫痫药及地西泮可使胎儿慢性中毒，产生中枢抑制、凝血功能障碍等。
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编辑推荐

《实用临床药物》是由复旦大学出版社出版的。
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