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内容概要

　　学校体育学在学校体育中具有重要的地位和作用，是高等学校体育教育本科专业的必修主干课程
，是师生体育教学活动的基本依据，是体育教学理论和实践的结合点。
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作者简介

　　范海荣，女，1960年生，甘肃省景泰县人，现为兰州城市学院体育学院院长、教授，兰州城市学
院学术带头人，教学名师。
在《北京体育大学学报》、《甘肃社会科学》、《体育文史》、《西北师范大学学报》等刊物发表学
术论文30余篇，主编、参编教材5部。
获甘肃省社会科学优秀成果三等奖1项，甘肃省教育厅优秀教学成果二等奖1项，甘肃省高校社会科学
成果一等奖1项、三等奖1项。
　　任继祖，男，1942年生，甘肃省兰州市人，曾任兰州城市学院体育系主任、党总支书记等职，现
已退休。
曾发表论文26篇，在权威性刊物上发表论文3篇；有两项研究成果通过省级鉴定；出版专著及教材共4
部；曾完成省级社科研究课题2项。
多次荣获学校教学、科研优秀奖，获得甘肃省高等学校“教书育人”和社会科学研究教学成果等多项
一等奖。
曾获全国曾宪梓教师基金奖二等奖。
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书籍目录
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校体育思想的形成与发展第三节 现阶段我国学校体育发展概述第二章 学校体育与学生的全面发展第
一节 学校体育的功能第二节 学校体育与学生的全面发展第三章 我国学校体育的目标第一节 学校体育
的目标体系第二节 实现学校体育目标的基本途径与基本要求第二篇 体育课程与体育教学第四章 体育
课程第一节 体育课程概述第二节 体育课程的类型与结构第三节 体育课程的功能与价值第四节 体育课
程改革的发展趋势第五章 体育教学的内容与手段第一节 体育教学内容概述第二节 体育教材的编选原
则及分类第三节 我国各级学校体育教材的内容及特点第四节 体育教学手段第六章 体育教学的目标、
规律和原则第一节 体育教学的特点和目标第二节 体育教学的构成要素及规律第三节 体育教学原则第
七章 体育教学方法第一节 体育教学方法概述第二节 按照教学活动中获得信息主要途径的分类方法的
介绍第八章 体育教学的组织第一节 体育教学常规第二节 体育教学中的场地器材布置和队列队形运用
第三节 体育教学的组织形式第四节 体育课的密度和运动负荷第九章 体育教学设计与计划第一节 体育
教学设计第二节 体育教学计划第三节 学段体育教学计划的制订第四节 学年体育教学计划的制订第五
节 学期体育教学计划的制订第六节 单元体育教学计划的制订第七节 课时体育教学计划的制订第十章 
体育教学评价第一节 体育教学评价概述第二节 体育教师教学评价第三节 学生体育学习评价⋯⋯第三
篇 课余体育第四篇 学校体育管理参考文献
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章节摘录

　　（三）必修课程与选修课程　　这是以课程计划中对课程实施的要求来区分的两种课程类型。
必修课程是由国家、地方或学校规定所有学生都必须学习和体验的课程。
目的在于培养和发展学生的共性，为学生奠定一定的体育基础。
选修课程是允许个人根据本人的特点与发展方向来选择的课程，而不是必须学习的课程，目的在于满
足学生的兴趣、爱好或就业需要，培养和发展学生的个性。
在有条件的中学和大学里，可增加一些选修课程，比如高中、大学的体育俱乐部的选择制。
选修课程也可分为限定选修和任意选修两种。
　　必修课程与选修课程两者都是课程体系的有机构成，既有相对独立性又有内在价值的统一性，在
体育教育价值上不存在高低优劣之分。
　　（四）国家课程、地方课程和校本课程　　这是从课程设计、开发和管理的主体来区分的三种类
型。
　　1.国家课程是国家、教育行政部门专门组织编制和审定的统一课程，它是国家专门为未来公民接
受基础体育教育之后所要达到的共同素质而开发的课程。
它决定一个国家基础教育中体育教育的质量，它具有一定的权威性和强制性。
具体表现形式主要是：根据不同教育阶段的性质与培养目标，制定体育（与健康）课程标准或教学大
纲，编写教科书，体育教师用书等。
　　2.地方课程“是在国家规定的各个教育阶段的课程计划内，由省一级的教育行政部门或其授权的
教育部门依据当地的政治、经济、文化、民族等发展需要而开发的课程。
地方课程在充分利用地方教育资源、反映基础教育的地域特点、增强课程的地方适应性方面，有着重
要价值”。
　　⋯⋯
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