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前言

　　在过去的30年里，我国的出国留学人数已经超过100万。
根据教育部日前公布的最新数据，2006年度，我国各类出国留学人员总数为13．4万人，本科毕业生占
当年留学市场的60％左右，成为留学市场的主力军。
但是，根据美国国际教育协会（IIE）的《门户开放年鉴》数据，2005—2006年度，中国在美国的留学
生总数为62582人，其中来自本科生为9340人，仅占总数的14．9％。
分析其原因，不外乎是签证难的问题。
在大多数人的心目中，想要申请到去美国读本科的签证真是太难了。
此外，奖学金少、学费昂贵、无法支付学费和生活费也是一个重要因素。
因此，赴美国读书的大多是硕士生和博士生，其数量为47617人，占中国在美留学生总数的76．1％。
其余的（非本科、研究生和博士生）为5661人，占总数的9％。
　　最近几年，国内外的媒体都有大量有关留学生的报道，很多报道表面上看似乎很矛盾：一方面是
出国留学的人数年年增长，而另一方面的报道则是“海归”变“海待”。
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内容概要

家长在决定是否让孩子出国留学前，一定要鼓励、帮助孩子全面了解自己，看看自己是否适合出国。
应全面衡量、审视个人的价值目标，检讨自己最希望的生活方式。
    美国是世界高等教育最为发达的国家。
在世界前10所顶尖大学里，美国就占有8所。
美国大学拥有世界上最优秀的教授、最先进的研究实验室，吸引着众多国家和地区的优秀学生。
良好的环境、优良的师资，为绝顶聪明的学子创造了最佳的研究环境。
    据中国教育部统计，2006年，中国共有25600名学生获得了留美签证，赴美留学签证率达到了87.5％
。
随着国内的经济发展、对外开放程度的加深、人民币的升值，会有越来越多的高中生到美国就读本科
。
    本指南将回答中国学生以下问题：    ★如何才能最有效地获得美国大学录取通知书？
    ★如何在最短的时间适应国外的生活和学习？
    ★如何在学习期间深入了解异国文化，学握与来自不同文化背景国度的同学与老师进行交流的技能
？
    ★如何在留学期间充分利用各种机会，提高分析问题、解决问题的能力以及领导能力，为毕业后就
业做好准备？
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章节摘录

　　第一部分 美国高等教育背景简介　　第二章　美国高等教育入学的历史发展变化与现状　　美国
有4000多所大专院校。
学校种类多样，优劣各异，培养人才的目的各有侧重。
可以说，高中毕业生只要想进大学进一步学习，就可根据自己的实际情况，比如高中成绩，SAT
或ACT成绩，家庭经济状况，选择适合自己的学校，并且基本保证被录取。
　　20多年前，大多数高中生基本上申请一到两所学校，而且都是选择距家方圆300英里之内。
只有很少的学生申三所以上学校。
学生申请的学校也基本上是根据学费的高低、入学的难度而定。
此外，父母的母校也是考虑的一个较重要的因素。
　　但是，在过去的二十多年中，特别是过去的十年里，申请大学已经演变成一个高度紧张、竞争激
烈、压力重重、价格昂贵的过程。
这一激烈的竞争在美国新闻媒介都有大量报道。
标题为“大学入学竞争越演越烈”、“大学录取的新混乱”等等的文章在很多报纸杂志上反复出现。
越来越多的优秀学生被前三十名的大学拒之门外。
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